Plan zywieniowy: PRZEDSZKOLE

lle dni: 10
Termin rozpoczecia: 2020-12-07
Positki: 1. | $niadanie 2. obiad 3. podwieczorek
Przypisana grupa Zywieniowa: Nazwa grupy: Przedszkole 2020/2021 (grupa)

1. Dzieci (wiek: 1 - 3; liczba: 48)
2. Dzieci (wiek: 4 - 6; liczba: 155)

Norma na energie dla podanej grupy: 1305.42 Kcal

Woybrane positki maja zapewni¢ % dziennego zapotrzebowania wedtug powyzszej normy na energie: 75%

Dzien: 1 - Poniedziatek, 2020-12-07

| $niadanie obiad podwieczorek

Woybrane positki maja zapewni¢ energie na poziomie z: weglowodandw: 60%, biatka: 15%, ttuszczéw: 25%

Jadtospis
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No v s

| $niadanie

Kawa zbozowa na mleku 2,0 % 200.00g (Mleko, tacznie z laktoza, Zboza
zawierajace gluten) sktadniki: Mleko 2% 98%, Kawa INKA 2%
Herbata z cytryng. 100.00g sktadniki: Woda wodociggowa
85%, Herbata lisciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%
Butka paréwka krojona 40.00g (Soja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)
Masto ekstra 82% 6.00g (Mleko, tacznie z laktoza)
Mielonka wieprzowa 40.00g
Pomidor 20.00g
Safata 5.00g

. Zupa jarzynowa 2z6tta 250.00g (Mleko, tacznie z laktoza, Zboza zawierajace

gluten, Seler i produkty pochodne) sktadniki: Woda wodociggowa 48%,
Ziemniaki $rednio 30%, Marchew 3%, Smietana 18% ttuszczu 3%, Fasola
szparagowa zOtta 3%, Pietruszka korzernn 2%, Noga (udo) kurczaka 2%,
Kalafior 2%, Papryka z6tta 2%, Kukurydza konserwowa 2%, Mleko UHT 2%
1%, Seler korzeniowy

1%, Wotowina szponder 1%, Por 0%, Maka pszenna typ

500 0%, Lis¢ laurowy 0%, Ziele angielskie cate 0%

. Chleb z dynig 50.00g (Zboza zawierajace gluten, Nasiona sezamu i

produkty pochodne)

. Nalesniki z dzemem i smietang 180.00g (Mleko, tacznie z laktoza, Jaja i

produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten) sktadniki: Maka pszenna
typ 500 28%, Mleko 2% 28%, Dzem £ 100% z owocow 18%, Smietana 18%
ttuszczu 15%, Jaja kurze cate 5%, Olej rzepakowy uniwersalny 4%, Cukier
3%, Cukier waniliowy 0%

. Herbata z cytryna. 100.00g sktadniki: Woda wodociggowa85%, Herbata

lisciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%

1. Pomarancza 200.00g

podwieczorek
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| $niadanie

Herbata z cytryng. 100.00g sktadniki: Woda wodociggowa
85%, Herbata lisciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%

Butka paréwka firska 40.00g (Zboza zawierajgce gluten)

Masto ekstra 82% 6.00g (Mleko, tacznie z laktoza)

Szynka wiejska 40.00g

Ser z6tty 40.00g (Mleko, tacznie z laktoza) 6. Ogdrek 20.00g

I $niadanie

Ptatki gryczane na mleku 200.00g (Mleko, facznie z laktoza) sktadniki:
Mleko UHT 2% 91%, Ptatki gryczane btyskawiczne petnoziarniste 9%
Herbata z cytryng. 100.00g sktadniki: Woda wodociggowa

85%, Herbata lisciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%
Butka paréwka krojona 40.00g (Soja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)
Masto ekstra 82% 6.00g (Mleko, tacznie z laktoza)
Satatka z konserwy rybnej 50.00g (Jaja i produkty pochodne, Ryba)
skfadniki: Filety z makreli w sosie pomidorowym 43%, Jaja kurze cate 29%,
Ogorek kwaszony 21%, Cebula 7%

Dzien: 2 - Wtorek, 2020-12-08 obiad

. Zupa szczawiowa z jajkiem 250.00g (Mleko, tacznie z laktozg, Jaja i

produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten, Seler i produkty pochodne)
sktadniki: Woda wodociggowa 73%, Szczaw konserwowy krojony Frutico 6%,
Jaja kurze cate 6%, Smietana 18% ttuszczu 4%, Marchew

3%, Kietbasa podwawelska 2%, Pietruszka korzen 2%, Wotowina szponder
1%, Mleko UHT 2% 1%, Seler korzeniowy 1%, Maka pszenna typ 500 1%,
Por 0%, Lis¢ laurowy 0%, Ziele angielskie CALE 0%

. Chleb wiosenny zytni 50.00g (Zboza zawierajace gluten)
. Nugetsy w panierce 80.00g (Jaja i produkty pochodne, Zboza zawierajace

gluten) sktadniki: Migso z piersi kurczaka bez skéry 68%, Olej rzepakowy
uniwersalny 12%, Butka tarta 9%, Jaja kurze cate 6%, Maka pszenna typ 500
5%

. Ziemniaki opiekane 100.00g (Mleko, facznie z laktoza) sktadniki: Ziemniaki

srednio 89%, Masto ekstra 5%, Papryka czerwona mielona OSTRA 2%,
Rozmaryn 2%, Papryka czerwona mielona StODKA 2%, Pieprz czarny
MIELONY 0%

. Suréwka z pora 80.00g (Mleko, tacznie z laktozg) sktadniki: Por 56%, Jogurt

grecki 22%, Jabtko 14%, Marchew 8%, 100% sok z cytryny S 0%

. Herbata owocowa 100.00g sktadniki: Woda wodociggowa89%, Herbata

owocowa 9%, Cukier 2%

Dzien: 3 - $roda, 2020-12-09

obiad

. Zupa krupnik z kasza bulgur 300.00g (Zboza zawierajace gluten, Seler i

produkty pochodne) skfadniki: Woda wodociggowa 57%, Ziemniaki $rednio
30%, Kasza bulgur 3%, Marchew 3%, Pietruszka korzen 2%, Noga

(udo) kurczaka 2%, Wotowina szponder 1%, Seler korzeniowy 1%, Pietruszka
liscie 0%, Por 0%, Ziele angielskie CALE 0%, Lis¢ laurowy 0%

. Chleb zwykty krojony 50.00g (Zboza zawierajace gluten)
. Makaron spaghetti z sosem serowo-szpinakowym 180.00g (Mleko, tacznie

z laktoza, Zboza zawierajace gluten) sktadniki: Makaron spaghetti 41%,
Woda wodociggowa 22%, Ser typu Feta 15%, Szpinak mrozony
11%, Smietana 30% 5%, Cebula 5%, Czosnek 0%

. Herbata z cytryng. 100.00g sktadniki: Woda wodociggowa85%, Herbata

lisciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%

Dzien: 4 - Czwartek, 2020-12-10 obiad

1.
2.

podwieczorek

Jabtko 150.00g

Ciasteczka owsiane 30.00g (Mleko, tacznie z laktoza,
Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten,
Nasiona sezamu i produkty pochodne)

podwieczorek

1. Serek homogenizowany owocowy 140.00g (Mleko, tacznie z laktoza)
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| $niadanie

Kasza manna na mleku 200.00g (Mleko, tacznie z laktoza, Zboza
zawierajace gluten) sktadniki: Mleko 2%
94%, Kasza manna 6%

2. Herbata z cytryng. 100.00g sktadniki: Woda wodociggowa
85%, Herbata lisciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%

3. Butka paréwka finska 40.00g (Zboza zawierajace gluten)

4. Masto ekstra 82% 6.00g (Mleko, tacznie z laktoza)

5. Pasztet z blaszki 40.00g (Mleko, tacznie z laktoza,

Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten) 6. Ogdrek kwaszony
20.00g
I $niadanie

1. Kakao naturalne na mleku 2,0 % 150.00g (Mleko, tacznie z laktoza)
sktadniki: Mleko 2% 95%, Kakao 2%, Cukier 2%

2. Herbata z cytryng. 100.00g sktadniki: Woda wodociggowa

85%, Herbata lisciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%

3. Butka paréwka krojona 40.00g (Soja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

4. Masto ekstra 82% 6.00g (Mleko, tacznie z laktoza)

5. Pasta jajeczna z majonezem 50.00g (Jaja i produkty pochodne, Gorczyca i
produkty pochodne) sktadniki: Jaja kurze cate 67%, Szczypiorek 22%,
Majonez Kielecki 10%, Pieprz czarny mielony 2%

6. Pomidor 20.00g

Zupa ros6t 250.00g (Seler i produkty pochodne) sktadniki: Woda
wodociggowa 85%, Marchew 4%, Wotowina szponder 4%, Pietruszka
korzen 2%, Korpus z kurczaka 2%, Cebula 2%, Seler korzeniowy 1%, Seler
naciowy 1%,
Lubczyk Swiezy 0%, Pietruszka liscie 0%, Lis¢ laurowy 0%, Ziele angielskie
cate 0%
Makaron nitki cienkie. 50.00g (Zboza zawierajace gluten)
Potrawka z kurczaka 150.00g (Mleko, tacznie z laktoza, Zboza zawierajace
gluten, Seler i produkty pochodne) sktadniki: Woda wodociggowa 51%,
Filet z kurczaka 36%, Marchew 4%, Smietana 18% ttuszczu 4%, Maka
pszenna typ 500 2%, Mleko UHT 2% 2%, Seler korzeniowy 0%, Pietruszka
liscie 0%, Lis¢ laurowy 0%, Ziele angielskie cate 0%
Ziemniaki z koperkiem 100.00g sktadniki: Ziemniaki srednio

99%, SOl biata 1%, Koper ogrodowy 0%

Surdwka z kapusty pekiniskiej kolorowa 80.00g sktadniki:
Kapusta pekirska 49%, Ogorek 15%, Papryka czerwona 8%,
Papryka zielona 8%, Papryka z6tta 8%, Pietruszka liscie 5%,
Olej rzepakowy uniwersalny 3%, Koper ogrodowy 3%,
Szczypiorek 2%, Pieprz czarny MIELONY 1%

Dzien: 5 - Pigtek, 2020-12-11
obiad

Zupa kalafiorowa 250.00g (Mleko, tacznie z laktoza, Zboza zawierajace
gluten, Seler i produkty pochodne) sktadniki: Woda wodociggowa 52%,
Ziemniaki érednio 32%, Kalafior 4%, Smietana 18% ttuszczu 3%, Noga (udo)
kurczaka 2%, Marchew 2%, Pietruszka korzen 2%, Mleko 2% 1%, Wotowina
szponder 1%, Seler korzeniowy 1%, Maka pszenna typ 500 0%, Koper
ogrodowy 0%, Por 0%, Li$¢ laurowy 0%, Ziele angielskie cate 0%

Chleb zytni ze stonecznikiem 40.00g (Zboza zawierajace gluten)

Kotlet rybny z morszczuka 80.00g (Jaja i produkty pochodne, Ryba, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten) sktadniki: Morszczuk
mrozony filet 77%, Butka tarta 6%, Olej rzepakowy uniwersalny 6%, Jaja
kurze cate 5%, Butka paréwka krojona 3%, Kasza manna 2%, Papryka
czerwona 0%, Pieprz czarny mielony 0%

Ziemniaki z koperkiem 100.00g sktadniki: Ziemniaki Srednio

99%, Sl biata 1%, Koper ogrodowy 0%

Surdéwka z kapusty kiszonej 80.00g sktadniki: Kapustakiszona 80%, Jabtko
8%, Marchew 6%, Cebula 4%, Olej rzepakowy uniwersalny 2%, Szczypiorek
0%, Pietruszka liscie

0%, Pieprz czarny mielony 0%, Cukier 0%
Herbata z cytryng. 100.00g sktadniki: Woda wodociggowa85%, Herbata
lisciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%

Dzien: 6 - Poniedziatek, 2020-12-14 obiad

podwieczorek

Banan 150.00g

Piernik 50.00g (Mleko, facznie z laktoza, Jaja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten) sktadniki: Maka pszenna typ 500 50%, Midd pszczeli
25%, Margaryna zwykta 21%, Soda oczyszczona 2%, Przyprawa do piernika
2%, Smietana 18% ttuszczu 1%, Jaja kurze cate 0%

podwieczorek

1. Jogurt owocowy 150.00g (Mleko, tacznie z laktozg)
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Nowusw

| $niadanie

Kawa zbozowa na mleku 2,0 % 200.00g (Mleko, tacznie z laktoza, Zboza
zawierajace gluten) sktadniki: Mleko 2% 98%, Kawa INKA 2%
Herbata z cytryng. 100.00g skfadniki: Woda wodociggowa
85%, Herbata lisciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%
Butka paréwka firiska 40.00g (Zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 82% 6.00g (Mleko, tacznie z laktoza)
Kietbasa szynkowa z indyka 40.00g
Ogorek 20.00g
Rzodkiewka 10.00g

| $niadanie

Kakao naturalne na mleku 2,0 % 200.00g (Mleko, tacznie z laktoza)
sktadniki: Mleko 2% 95%, Kakao 2%, Cukier 2%
Herbata z cytryng. 100.00g sktadniki: Woda wodociggowa
85%, Herbata lisciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%
Butka paréwka krojona 40.00g (Soja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)
Masto ekstra 82% 6.00g (Mleko, tacznie z laktoz3)
Jaja gotowane 50.00g (Jaja i produkty pochodne) sktadniki: Jaja kurze
cate 100%
Rzodkiewka 10.00g
Kietki brokutu 3.00g

. Zupa ogérkowa 200.00g (Mleko, tacznie z laktoza, Zboza zawierajace

gluten, Seler i produkty pochodne) sktadniki: Woda wodociggowa 50%,

Ziemniaki $rednio 30%, Ogérek kwaszony 6%, $mietana 18% ttuszczu 3%,
Marchew 3%, Noga (udo) kurczaka 2%, Pietruszka korzen 2%,

Seler korzeniowy 1%, Wotowina szponder 1%, Mleko 2%

1%, Maka pszenna typ 500 0%, Por 0%, Koper ogrodowy

0%, Lis¢ laurowy 0%, Ziele angielskie cate 0%

. Chleb zytni bez drozdzy 40.00g (Zboza zawierajace gluten)
. Ryz zapiekany z jabtkami i $mietang 180.00g (Mleko, tacznie z laktoza)

sktadniki: Jabtko 64%, Ry biaty 21%, Smietana 18% ttuszczu 12%, Cukier
2%, Cukier waniliowy 0%, Cynamon mielony 0%

. Herbata z cytryna. 100.00g sktadniki: Woda wodociggowa85%, Herbata

lisciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%

Dzien: 7 - Wtorek, 2020-12-15
obiad

Kapusniak mazurski 250.00g (Zboza zawierajace gluten, Seler i produkty
pochodne) sktadniki: Woda wodociggowa 50%, Ziemniaki srednio 29%,
Kapusta kiszona 5%, Marchew 3%, Cebula 3%, Pietruszka korzen 2%,
Kietbasa podwawelska 2%, Lis¢ laurowy 1%, Ziele angielskie cate 1%,
Majeranek suszony 1%, Seler korzeniowy 1%, Wotowina szponder 1%, Por
0%, Maka pszenna typ 500 0%
Chleb razowy ze stonecznikiem 50.00g (Zboza zawierajace gluten)
Pulpety z migsa mieszanego w sosie pomidorowym. 150.00g (Mleko,
tacznie z laktozg, Jaja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten,
Seler i produkty pochodne) sktadniki: Wieprzowina karkéwka 25%, Filet z
kurczaka 25%, Butki pszenne zwykte 10%, Marchew 10%, Pietruszka
korzen 5%, Koncentrat pomidorowy KNORR 5%,
Jaja kurze cate 4%, Smietana 18% ttuszczu 3%, Por 2%, Seler korzeniowy
2%, Kasza manna 2%, Maka pszenna typ 500 2%, Mleko 3,2% 2%, Cebula
1%
Kasza kuskus 80.00g (Zboza zawierajace gluten)
Suréwka z marchewki z jogurtem 80.00g (Mleko, tacznie z laktozg)
sktadniki: Marchew 65%, Jabtko 16%, Jogurt naturalny 2% ttuszczu 16%,
Chrzan 2%, 100% sok z cytryny S 2%
Herbata owocowa 100.00g sktadniki: Woda wodociggowa89%, Herbata
owocowa 9%, Cukier 2%

Dzien: 8 - $roda, 2020-12-16 obiad

podwieczorek

1. Mandarynki 100.00g
2. Herbatniki 100.00g (Mleko, tacznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten)

podwieczorek

1. Jabtko 150.00g
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| $niadanie podwieczorek

Ptatki owsiane na mleku 200.00g (Mleko, tacznie z laktoza, Zboza 1. Zupa strogonow wotowy 250.00g (Mleko, tacznie z laktoza, Seler i 1. Gruszka 150.00g
zawierajace gluten) sktadniki: Mleko UHT produkty pochodne) sktadniki: Ziemniaki $rednio 31%, Wotowina
2% 93%, Ptatki owsiane 7% poledwica 25%, Papryka czerwona 10%, Pieczarka uprawna swieza 6%,
Butka paréwka firnska 40.00g (Zboza zawierajace gluten) Smietana 18% ttuszczu 6%, Marchew 6%, Cebula 4%, Ogérek kwaszony 4%,
Masto ekstra 82% 6.00g (Mleko, tacznie z laktoz3) Pietruszka korzen 4%, Mleko UHT 2% 2%, Seler korzeniowy 1%, Lis¢
Parowki wieprzowe 50.00g (Soja i produkty pochodne) laurowy 0%, Ziele angielskie cate 0%, Papryka czerwona mielona stodka 0%,
Ketchup fagodny 5.00g Papryka czerwona mielona ostra 0%

2. Chleb rodzinny wieloziarnisty 50.00g (Zboza zawierajace gluten)

3. Kopytka z mastem 180.00g (Mleko, tacznie z laktoza, Jaja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten) sktadniki: Ziemniaki $rednio 67%,
Maka pszenna typ 500 17%, Masto ekstra 82% 7%, Butka tarta 4%, Jaja
kurze cate 3%, Skrobia ziemniaczana 2%

4. Herbata z cytryng. 100.00g sktadniki: Woda wodociggowa85%, Herbata
lisciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%

Dzien: 9 - Czwartek, 2020-12-17

| $niadanie obiad podwieczorek
Kakao naturalne na mleku 2,0 % 200.00g (Mleko, tacznie z laktoza) 1. Zupa zurek z jajkiem 250.00g (Mleko, tacznie z laktoza, Jaja i produkty 1. Banan 150.00g
sktadniki: Mleko 2% 95%, Kakao 2%, Cukier 2% pochodne, Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty pochodne) 2. Chrupki jaglane 50.00g
Herbata z cytryng. 100.00g sktadniki: Woda wodociggowa sktadniki: Woda wodociggowa 75%, Jaja kurze cate 5%, Smietana 18%
85%, Herbata lisciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1% ttuszczu 4%, Marchew 3%, Kietbasa podwawelska 2%, Pietruszka korzen
Butka paréwka krojona 40.00g (Soja i produkty pochodne, Zboza 2%, Zurek ZAKWAS 2%, Cebula 2%,
zawierajace gluten) Zurek ZAKWAS 1%, Maka pszenna typ 500 1%, Mleko
Masto ekstra 82% 6.00g (Mleko, tacznie z laktoza) UHT 2% 1%, Wotowina szponder 1%, Seler korzeniowy
Pasta z szynki 40.00g (Mleko, tacznie z laktozg, Jaja i produkty pochodne, 0%, Chrzan 0%, Majeranek suszony 0%, Ziele angielskie CALE 0%, Lis¢
Gorczyca i produkty pochodne) sktadniki: Szynka drobiowa 79%, Lekki laurowy 0%
serek naturalny 2. Chleb z dynia 50.00g (Zboza zawierajace gluten, Nasiona sezamu i
7%, Majonez Kielecki 7%, Masto ekstra 82% 5%, Musztarda miodowa 2%, produkty pochodne)
Czosnek 0% 3. Kotlet mielony 80.00g (Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty
Szczypiorek 5.00g pochodne, Zboza zawierajace gluten, Dwutlenek siarki i siarczyny)

sktadniki: Wieprzowina karkéwka 74%, Cebula 6%, Butka tarta 6%, Olej
rzepakowy uniwersalny 6%, Jaja kurze cate 5%, Butka paréwka krojona
3%, Czosnek granulowany 0%, Pieprz czarny mielony 0%, Papryka
czerwona mielona stodka 0%
4.  Ziemniaki z koperkiem 100.00g sktadniki: Ziemniaki srednio
99%, Sl biata 1%, Koper ogrodowy 0%

5. Buraczki zasmazane 80.00g (Zboza zawierajace gluten) sktadniki: Burak
89%, Cebula 4%, Maka pszenna typ 500 4%, Cukier 2%, Olej rzepakowy
uniwersalny 1%, Pieprz czarny mielony 0%, Lis¢ laurowy 0%, Ziele
angielskie cate 0%

6. Herbata z cytryna. 100.00g sktadniki: Woda wodociaggowa85%, Herbata
lisciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%

Dzien: 10 - Pigtek, 2020-12-18 obiad




1.

| $niadanie

Ptatki kukurydziane z mlekiem 200.00g (Mleko, tacznie z laktozq)
sktadniki: Mleko UHT 2% 91%, Ptatki kukurydziane 9%
Herbata z cytryng. 100.00g sktadniki: Woda wodociggowa
85%, Herbata lisciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%
Butka paréwka firiska 40.00g (Zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 82% 6.00g (Mleko, tacznie z laktoza)
Paprykarz szczeciriski 40.00g (Ryba, Soja i produkty pochodne)
Pietruszka liscie 3.00g

. Zupa owocowa z makaronem 250.00g (Mleko, tacznie z laktoza, Zboza

zawierajace gluten) skfadniki: Woda wodociggowa 61%, Mieszanka
owocowa mrozona 20%, Makaron KNORR muszelki 12%, Smietana 18%
ttuszczu

4%, Cukier 2%, Mleko 2% 1%, Maka pszenna typ 500 1%

. Chleb zwykty krojony 50.00g (Zboza zawierajace gluten)
. Placki ziemniaczane 180.00g (Jaja i produkty pochodne, Zboza zawierajace

gluten) sktadniki: Ziemniaki srednio 79%, Olej rzepakowy uniwersalny 6%,
Cebula 5%, Maka pszenna typ 500 5%, Jaja kurze cate
4%, Pieprz czarny mielony 0%

. Herbata z cytryna. 100.00g sktadniki: Woda wodociggowa85%, Herbata

lisciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%

1.
2.

podwieczorek

Jogurt owocowy 150.00g (Mleko, tacznie z laktozg)
Pomarancza 150.00g
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