Witam wszystkich uczniów SP Załubice,
w związku z zaistniałą sytuacją musimy przeorganizować  Nasze aktywności, te sportowe również.

Zachęcam do wykonywania prostych, ale bardzo efektywnych ćwiczeń w przerwach pomiędzy nauką.

Od dnia dzisiejszego będę codziennie przesyłał Wam po dwa ćwiczenia do wykonania po 1 godzinie pracy umysłowej !!! Czas na wykonanie każdego ćwiczenia : w miarę swoich możliwości (na początek), ale dążymy do 30 sekund  na każde ćwiczenie.
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Pamiętajcie o zasadzie "fair - play".

Pozdrawiam Wasz Teacher ;) - od dziś Personsl Trainer :)

