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Witajcie w tygodniu poświęconym tematyce:
,,Kubusiowi przyjaciele natury”-
 realizacja ogólnopolskiego programu edukacyjnego.
· KUBUŚ TAŃCZY

https://www.youtube.com/watch?v=52griSsio5Y

· Posłuchaj piosenki „Kubuś z natury marchewkowy”:

https://www.youtube.com/watch?v=6bWYTNQe64Q

· Ćwicz z Kubusiem:
https://www.youtube.com/watch?v=HyNxfTcCkCQ

· Obejrzyj bajeczkę:
- Higiena https://kubus.pl/bajka/higiena/

· Posłuchaj wiersza H. Bechlerowej pt. „Może zobaczymy”: 

Idźmy leśną ścieżką 
cicho, cichuteńko,
może zobaczymy 
sarniątko z sarenką.

Może zobaczymy
wiewióreczkę małą, 
jak wesoło skacze 
z gałęzi na gałąź.

I niech nikt po lesie
nie gwiżdże, nie woła – 
może usłyszymy 
pukanie dzięcioła.

A może zaśpiewa 
między gałązkami 
jakiś leśny ptaszek, 
którego nie znamy… 

I będzie nas witał 
wesołą piosenką! 
Tylko idźmy lasem 
cicho… cichuteńko… 

Odpowiedz na pytania:
-  O czym opowiadał wiersz? (o lesie) 
- Jakie nazwy zwierząt występują w wierszu? (sarna, wiewiórka, dzięcioł)
- Czyim domem jest las? (zwierząt: ptaków, ssaków, owadów)
-   Jak trzeba zachowywać się w lesie? (cicho, nie wołamy głośno, nie gwiżdżemy, nie  straszymy  zwierząt, itd.)

· Zapoznaj się z zasadami zachowania w lesie:
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· Spróbuj nauczyć się wiersza na pamięć:


„Dzieci i śmieci”

My jesteśmy dzieci,- (wskazuj na siebie)
co nie lubią śmieci - (kiwaj głową w geście zaprzeczenia)

Kochamy przyrodę, las i czystą wodę.- (rysuj w powietrzu duże serce)
Serca mamy dobre,- (pokazuj serduszko)
oczy bystre mamy - (wpatruj się w dal przez lornetkę)
i z ochotą naszą Ziemię -  (rysuj w powietrzu kulę ziemska)
szybko wysprzątamy.- (ocieraj dłonie o siebie)







· Dbanie o przyrodę to również segregacja śmieci. Pamiętaj więc, że…
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· Zostań EKO-BOHATEREM
https://kubus.pl/gry-i-zabawy/eko-bohater/

·  Gra „Śmieciobranie”:

https://kubus.pl/gry-i-zabawy/smieciobranie/
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Oszczędzanie energii również pomaga chronić środowisko
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· Bajeczka „Oszczędzanie wody”:
https://przedszkole8elblag.pl/?p=2803

· Jeśli będziesz przestrzegać powyższych zasad będziesz bez wątpienia „Strażnikiem przyrody”. Musisz jednak pamiętać również o własnym zdrowiu, a w tym pomogą ci witaminki. 
- Witaminki https://kubus.pl/bajka/witaminki/

Poczytaj o nich:
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· Wykonaj „Wesołe marchewki”:
https://www.facebook.com/watch/?v=2512038142403624

· Gra „Szalone marchewki”:

https://kubus.pl/gry-i-zabawy/szalone-marchewki/
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Źródło http://chomikuj.pl/szpila59/kolorowanki+i+inne/las+i+jego+mieszka*c5*84cy/zwierz*c4*99ta,4

Pokoloruj liska, a następnie przetnij rysunek po wyznaczonych liniach. 
W ten sposób otrzymasz puzzle.


Wykonaj polecenie i pokoloruj obrazek
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Źródło https://przedszkolewegrzce.pl/files/ekologia(1)%20(1).bmp
· Gra „Na tropie”:
https://kubus.pl/gry-i-zabawy/na-tropie/
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Rozpalanie ognisk, rzucanie niedopatkéw czy zapatek jest wlesie zabronione.

W lesie nie wolno zostawlac lusterek, potiuczonego szkta czy butelek. Nie tylko dlatego,
e moga one poranic dzikie zwierzgta, ale takze spowodowac pozar. Padajace na szklane lub lustrzane
elementy promienie stoneczne, moga wywolac zapalenie sie suchej scidiki i w rezultacie pozar.

Zbieraj makulature - aby wytworzyc 1 tone papieru trzeba sciac a2 17 drzew! Diatego nie wyrzucaj
niepotrzebnego papieru, ksiazek i gazet do kosza. Zbieraj je i odnos do specjalnych punktow skupu lub
‘wkiadaj do odpowiedniego pojemnika na $mieci. Makulatura zostanie ponownie przetworzona
iwykorzystana. W ten sposob ochronimy drzewa, ktére trzeba bytoby Sciac, by uzyskac nowy papier.

Nie wyrzucaj smieci w lesie.

Nie hatasu]. Las jest domem wielu gatunkow zwierzat. Starajmy sie nie hatasowac na fonie przyrody,
by ich nie wystraszyc. W nagrode ustyszymy pigkny piew ptakow.

Nie nalezy famac gatazek drzew, niepotrzebnie zrywac kwiatéw czy lisci. Warto zapoznac
sie zinformacjami na temat roslin chronionych, by zwrécié na nie szczegolng uwage.

Nie zableraj do domu Zadnych dzikich zwierzat: zaby, mrowki czy slimaki to takze dzikie zwierzeta.
Nie powinno sig réwniez dotykac ptasich gniazd i jaj.

Jesieniamozna zblerac owoce rozy, jarzebiny, bzu oraz 2ofedzie, by zima nakarmic nimi dzikie zwierzeta.
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W s$mietnikach miejskich i komunalnych znajduja sie réznokolorowe pojem- W
przeznaczone na odpady do recyklingu. Kazdy kolor oznacza inny rodzaj

$mi Ponizej przedstawiamy uniwersalny sposéb, ale warto sprawdzié, jakie

zasady obowiazuja w Waszej miejscowosci.

A0 0

Nicbleskiekosze ~ Zlelonekosze  Blatekosze Zotte kosze Brazowekosze  Czarnekosze
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Wrzucamy: Wrzucamy: Wrzucamy: I tworzywea szticzna B blodSE SRSV alcanny
gazety,czasopisma, koloroweszklane  butelkiponapojach  Wrzucamy: Wrzucamy: ws2ystkie pozostate
katalogi,papier  butelkiponapojach, zeszklabialego,  plastiowebuteki  odpadkiwarzywne émieci niepodiegajace
biurowy,torebki  sfoikizkolorowego  stoiki,szklane nakretii lastikows i owocowe, gafezie  segregadji
papierowe, ksigiki  szkia,szklane, opakowania iwiclomaterislowe  drzew i krzewd,

wmiekkich kolorowe pokosmetykach.  opakomania skoszong frave,

oprawachlub  opakowaniapo (vp.kartonypo Ticie  kwiaty,
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29 Warto wiedzie¢ ‘

Jedna torebka foliowa produkowana jest prez 1 sekunde, przez nas uzywana érechio
12 minut, natomiast proces je] ozkladu w srodowisku trwa prawie 200 [at.

Jedna szklana butelka odzyskans | ponownie wprowadzona do obiegu pozwala na oszczednose
energil potrzebne] do swieceniz 100 W zarowkiprzez 4 h.

2700 aluminiowych puszek mozna wyprodukowat rower.

Recykling stosu gazet o wysokosci 125 em umozliwia uratowani

Zubyte swietlowki moina prawie w calosci (bo w 80-90%) wykorzysta¢ powtsrnie
dowyprodukowania nowych Swietlwek.

Dzikie wysypiska émiecis3 bardzo niebezpieczne dla srodowiska. Deszcz padajacy na dzikie
wysypisko Smieci wymywa z odpadow rone substancie chemicane | przenosije do leby,

2 nawet do wod gruntowych. Porzucone wasach odpady staja ie wylegarnia chorobotworczych
bakterii niebezpiecanych gazow. Szkodza takie lesnym zwierzetom, kicre zjadaja fragmenty
porauconych smiecilub rania se o e

fednej 6-cio metrowej sosny.

Legalne wysypiska émiecis3 oddzielone od podioza 23 pomoca warstw wytrzymae foll
zabezpieczajace] i warstw 2uzlu. Dzieki temu toksyczne substancie 2 wysypiska nie dostaja sie
dogleby. Ponado s3 one czesto kontrolowane przez takie nstytucje jak Sanepid. Warto jecnak
produkowat jak najmnie] smieci, zeby wysypiska nie musiaty sie powiekszac.
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JAK MOZEMY 0OSZCZEDZAC ENERGIE W SWOIM DOMU? A

* Wylaczajcie swiatto, gdy wychodzicie z pokoju czy fazienki. Swiatto nie powinno sie Swiecic w pomieszcze-
niach, w ktérych nikt nie przebywa. Whaczenie i wytaczenie $wiatta zajmuje sekunde, a straty wynikajace
2 palacego sie wiatta w pustym pokoju 53 o wiele wieksze.

» Porozmawiaicie z rodzicami, by uzywali urzadzeri energooszczednych.

© Wylaczajcie urzadzenia elektryczne na czas, gdy ich nie uzywacie: wytaczcie dziatajacy telewizor, grajace
radio, czuwajacy komputer. Wiaczone urzadzenia pobieraja caty czas energie, a sa kompletnie nieuzyteczne
dla Was czy innych domownikow.

o Nie zostawiajcie w pokoju wiaczonego telewizora, gdy np. jecie w kuchni kolacje z rodzicami. Pamietajcie
rowniez o tym, ze urzadzenia pobieraja najwiecej mocy przy uruchamianiu - nie warto wiec wytaczac radia
czy komputera na 2 minuty.

o Stosujcie energooszczedne $
aponadto ich trwatosc jest dfuzsza.

16wki - pobieraja nawet do 5 razy mniej energil niz zar6wki tradycyine,

o Jezeli wychodzicie  rodzicami z domu lub kiadziecie sie spac, nie zostawiajcie urzadzen elektrycznych
w stanie czuwania” na cata noc. Wytaczaicie je tak, by zgasta dioda sygnalizujaca, ze urzadzenie czuwa.
Niewytaczony monitor komputera, telewizor czy wieza stereo pobieraja energie, gdy? caty czas saw stanie
gotowosci, czekajac na sygnat, ze chcecie ich uzywac.

o Przyjemny chiod wlodowce to rowniez zastuga energii elektrycznei. Aby nie zwiekszad jego poboru, wystarczy
dbac o drobiazgi: nie wkiadajcie do srodka cieptych potraw, pozwolcie im najpierw ostygnac na zewnatrz,
nie otwierajcie lodowki na zbyt diugi czas, gdy2 powoduje to dostanie sie do niej cieplejszego powietrza
zzewnatrz.

 Zwracajcie uwage, by rodzice odtaczali z gniazdka elektrycznego kable zasilajace urzadzenia, jezeli nie sa
one wtym czasie podiaczone, np. pozostawiona w gniazdku fadowarka do telefonu komérkowego caty czas
pobiera prad, nawet gdy telefon nie jest podiaczony i e nie faduje.

o Segregujcie odpady. Takze w ten sposob odzyskujecie cenne surowce, tym samym energie. Odpady s3 ponownie
przetworzone, co oznacza, ze nie zostanie zmarnowana energia potrzebna do produkeji nowych przedmiotow.

o Oszczedzajcle wode. Do jej oczyszczenia réwniez potrzebna jest energia elektryczna.
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KILKA CENNYCH INFORMACJI O WITAMINACH
© Witaminy odkryt polski biochemik Kazimierz Funk w roku 1912,

= Witamin nie mozemy sami wytworzy¢ albo s wytwarzane w zbyt matych ilosciach, dlatego musza byc
dostarczane z zewnatrz w formie positkow.

o Pierwsza odkryta witamina byta witamina z grupy B (B1).

D Q
—
DO NAJWAZNIEJSZYCH WITAMIN W NASZEJ DIECIE NALEZA:
| WITAMINA A - wystepuje w marchwi, pomidorach, dyni oraz mleku, jajach i serach. Wptywa na wzrok,

prawidiowy wzrost i rozwoj kosci, jest waznym przeciwutleniaczem.

WITAMINY Z GRUPY B (B1, B2, B12) - 53 szczegblnie istotne w okresie wzrostu, wspieraja proces
zapamietywania oraz rozwo ukiadu nerwowego. Mozna je znalezc w produktach pefnoziarnistych,
ziarnach zboz, fasoli, zielonych warzywach, rybach czy jajkach.

WITAMINA C - wzmacnia odpornos¢ organizmu na infekcje. Jest bardzo nietrwata, tatwo ulega
rozpadowi pod wptywem tlenu i wysokiej temperatury, dlatego tak wazne jest jej codzienne
spozywanie. Mozna ja znalez¢ w zielonych warzywach, cytrusach, kiwi, truskawkach, czarnej porzeczce.

WITAMINA D - reguluje prawidiowy wzrost kosci i zebow, wplywa na wiasciwa gospodarke wapnia
i fosforu w organizmie. Wspiera rowniez prawidiowe funkcjonowanie ukfadu odpornosciowego.
Najlepszym zrédiem witaminy D jest mleko, masto, oleje roglinne.
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POKOLORUJ ZWIERZETA, KTRORE ZYJ4 W LESIE
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Wskaz za pomoca strzalek do ktérych pojemnikéw dzieci
) wrzucg $mieci.

To sa bardzo grzeczne dzieci.
One segregujg $mieci.
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