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Plan zywieniowy: PRZEDSZKOLE DIETA BEZMLECZNA

Ile dni:
Termin rozpoczecia:
Positki:

Przypisana grupa Zywieniowa:

Norma na energie dla podanej grupy:

Woybrane positki maja zapewni¢ % dziennego zapotrzebowania wedtug powyzszej normy na energie:

Woybrane positki maja zapewni¢ energie na poziomie z:

10
2020-10-26
1. | $niadanie 2. obiad 3. podwieczorek
Nazwa grupy: Przedszkole dieta bezmleczna 2020/2021 (grupa)
1. Dzieci (wiek: 1 - 3; liczba: 1)
2. Dzieci (wiek: 4 - 6; liczba: 2)
1305.42 Kcal

75%

weglowodandw: 60%, biatka: 15%, ttuszczéw: 25%

Dzien: 1 - Poniedziatek, 2020-10-26

| $niadanie

Jadtospis

obiad podwieczorek

1/9



No v s

| $niadanie

Kakao naturalne na mleku 2,0 dieta bezmleczna 100.00gsktadniki: Mleko
kokosowe 95%, Kakao 2%, Cukier 2%
Herbata z cytryng. 150.00g sktadniki: Woda wodociggowa
85%, Herbata lisciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%
Butka paréwka krojona 40.00g (Soja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)
Masto ekstra 82% 6.00g (Mleko, tacznie z laktoza)
Kietbasa szynkowa z indyka 50.00g
Rzodkiewka 10.00g
Ogorek 40.00g

podwieczorek

. Zupa ziemniaczana z groszkiem konserwowym dieta bezmleczna 200.00g 1. Pomararcza 180.00g
(zboza zawierajace gluten, Seler i produkty pochodne) sktadniki: Woda 2. Chrupki kukurydziane 70.00g
wodociggowa 52%, Ziemniaki srednio 30%, Groszek konserwowy 5%, 3. Herbata z cytryna. 100.00g sktadniki: Woda wodociggowa85%, Herbata
Marchew 3%, Mleko kokosowe 3%, Pietruszka korzen 2%, Noga (udo) lisciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%

kurczaka 2%, Wotowina szponder 1%, Seler korzeniowy 1%, Maka pszenna
typ 500 0%, Por 0%, Lis¢ laurowy 0%, Ziele angielskie cate 0%, Pietruszka
liscie 0%

. Chleb z dynig 50.00g (Zboza zawierajace gluten, Nasiona sezamu i

produkty pochodne)

. Nalesniki z dzemem dieta bezmleczna 150.00g (Jaja i produkty pochodne,

Zboza zawierajace gluten) sktadniki: Dzem  100% z owocow 36%, Maka
pszenna typ 500 20%, Mleko kokosowe 19%, Jaja kurze cate 15%, Olej
rzepakowy uniwersalny 6%, Cukier 3%, Cukier wanilinowy 0%

. Herbata z cytryna. 100.00g sktadniki: Woda wodociggowa85%, Herbata

lisciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%
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Ptatki ryzowe na mleku dieta bezmleczna 100.00g sktadniki:Mleko
kokosowe 91%, Ptatki ryzowe btyskawiczne 9%
Herbata z cytryng. 100.00g sktadniki: Woda wodociggowa
85%, Herbata lisciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%
Butka paréwka firnska 50.00g (Zboza zawierajgce gluten)
Masto ekstra 82% 6.00g (Mleko, tacznie z laktoza)

| $niadanie

Kietbasa ogondwka 40.00g

Pomidor 40.00g

| $niadanie

Dzien: 2 - Wtorek, 2020-10-27 obiad

. Zupa szczawiowa z jajkiem dieta bezmleczna 200.00g (Jaja i produkty

pochodne, Zboza zawierajace gluten,

Seler i produkty pochodne) sktadniki: Woda wodociggowa

76%, Szczaw konserwowy 6%, Jaja kurze cate 6%, Marchew 3%, Kietbasa
podwawelska 2%, Pietruszka korzer 2%, Maka pszenna typ 500 1%, Seler
korzeniowy 1%, Wotowina szponder 1%, Mleko kokosowe 1%, Por 0%, Lis¢
laurowy 0%, Ziele angielskie CALE 0%

. Chleb zwykty krojony 50.00g (Zboza zawierajace gluten)
. Spaghetti dieta bezmleczna 180.00g (Zboza zawierajace gluten) sktadniki:

Wieprzowina karkéwka 28%,

Koncentrat pomidorowy . 25%, Makaron KNORR spaghetti

14%, Makaron Lubella petne ziarno spaghetti 9%,

Pomidory krojone 8%, Mleko kokosowe 3%, Papryka zielona

3%, Papryka z6tta 3%, Papryka czerwona 3%, Cebula 2%, Maka pszenna typ
500 2%, Czosnek 0%, Papryka czerwona mielona SLODKA 0%, Bazylia suszona
0%, Oregano suszone 0%, Pieprz czarny MIELONY 0%, Lis¢ laurowy 0%, Ziele
angielskie CALE 0%

. Herbata owocowa 100.00g sktadniki: Woda wodociggowa89%, Herbata

owocowa 9%, Cukier 2%

Dzien: 3 - Sroda, 2020-10-28

obiad

1. Gruszka 180.00g

podwieczorek

podwieczorek
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| $niadanie

Kawa zbozowa na mleku 2,0 % dieta bezmleczna 100.00g (Zboza
zawierajace gluten) sktadniki: Mleko kokosowe 98%, Kawa INKA 2%
Butka paréwka krojona 50.00g (Soja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 82% 6.00g (Mleko, tacznie z laktoza)

Pasta z szynki dieta bezmleczna 40.00g (Mleko, facznie z laktoza, Jaja i
produkty pochodne, Gorczyca i produkty pochodne) sktadniki: Szynka z
indyka 91%, Musztarda miodowa 3%, Majonez Kielecki 3%, Masto ekstra
2%, Czosnek 1%, Pieprz czarny MIELONY 0%

Papryka czerwona 20.00g

Soczewica kietki 5.00g

Herbata z cytryng. 150.00g sktadniki: Woda wodociggowa
85%, Herbata lisciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%
Butka paréwka krojona 50.00g (Soja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)
Masto ekstra 82% 6.00g (Mleko, tacznie z laktozg)
Ser z6tty 20.00g (Mleko, tacznie z laktoza)
Poledwica sopocka 20.00g (Soja i produkty pochodne)
Pomidory koktajlowe 20.00g
Bazylia $wieza 5.00g

1.

Zupa zacierka 200.00g (Zboza zawierajace gluten,

Seler i produkty pochodne) sktadniki: Woda wodociggowa

54%, Ziemniaki srednio 30%, Maka pszenna typ 500 4%,

Marchew 3%, Pietruszka korzen 2%, Noga (udo) kurczaka 2%,

Seler korzeniowy 1%, Cebula 1%, Wotowina szponder 1%,

Stonina 1%, Pietruszka liscie 0%, Lis¢ laurowy 0%
Kotlet rybny z morszczuka 100.00g (Jaja i produkty pochodne, Ryba, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten) sktadniki: Morszczuk
mrozony filet 77%, Butka tarta 6%, Olej rzepakowy uniwersalny 6%, Jaja
kurze cate 5%, Butka paréwka krojona 3%, Kasza manna 2%, Papryka
czerwona 0%, Pieprz czarny mielony 0%
Ziemniaki z koperkiem 100.00g sktadniki: Ziemniaki $rednio

99%, SOl biata 1%, Koper ogrodowy 0%
Sos jarski 80.00g (Seler i produkty pochodne) sktadniki: Marchew 48%,
Pietruszka korzen 24%, Seler korzeniowy 12%, Cebula 7%, Por 5%,
Koncentrat

pomidorowy . 4%, Pieprz czarny mielony 0%, Li$¢ laurowy 0%, Ziele

angielskie cate 0%
Herbata z cytryna. 100.00g sktadniki: Woda wodociggowa85%, Herbata
lisciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%

Dzien: 4 - Czwartek, 2020-10-29 obiad

Zupa kalafiorowa dieta bezmleczna 200.00g (Zboza zawierajace gluten,
Seler i produkty pochodne) sktadniki: Woda wodociggowa 53%, Ziemniaki
Srednio 33%,
Kalafior 4%, Noga (udo) kurczaka 2%, Marchew 2%, Pietruszka korzen 2%,
Wotowina szponder 1%, Mleko kokosowe 1%, Seler korzeniowy 1%, Maka
pszenna typ 500 0%, Koper ogrodowy 0%, Por 0%, Lis¢ laurowy 0%, Ziele
angielskie CALE 0%
Chleb rodzinny wieloziarnisty 50.00g (Zboza zawierajace gluten)
Gulasz z szynki dieta bezmleczna 110.00g (Zboza zawierajace gluten)
sktadniki: Wieprzowina szynka surowa
70%, Woda wodociggowa 18%, Cebula 6%, Mleko kokosowe
4%, Maka pszenna typ 500 2%, Olej rzepakowy uniwersalny 1%, Papryka
czerwona mielona stodka 0%
Kasza jeczmienna 60.00g
Suréwka zakwaszana z biatej kapusty 80.00g
(Dwutlenek siarki i siarczyny) sktadniki: Kapusta biata
60%, Ocet balsamiczny 15%, Marchew 10%, Cukier 9%, Olej rzepakowy
uniwersalny 6%, Czosnek 0%
Herbata owocowa 100.00g sktadniki: Woda wodociggowa89%, Herbata
owocowa 9%, Cukier 2%

1. Banan 180.00g
2. Wafle ryzowe 30.00g

1. Jabtko 180.00g

podwieczorek

4179
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| $niadanie

| $niadanie

Kawa zbozowa na mleku 2,0 % dieta bezmleczna 100.00g (Zboza
zawierajace gluten) sktadniki: Mleko kokosowe 98%, Kawa INKA 2%
Herbata z cytryng. 100.00g sktadniki: Woda wodociggowa

85%, Herbata lisciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%
Butka paréwka firiska 50.00g (Zboza zawierajgce gluten)
Masto ekstra 82% 6.00g (Mleko, tacznie z laktoz3)
Jaja gotowane 60.00g (Jaja i produkty pochodne) sktadniki: Jaja kurze cate
100%
Rzodkiew biata 30.00g
Szczypiorek 3.00g

Mleko kokosowe 100.00g
Herbata z cytryng. 100.00g sktadniki: Woda wodociggowa
85%, Herbata lisciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%
Butka paréwka krojona 50.00g (Soja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)
Masto ekstra 82% 6.00g (Mleko, tacznie z laktozg)
Dzem t 100% z owocdw 30.00g

| $niadanie

1.

Dzien: 5 - Pigtek, 2020-10-30
obiad

Zupa grochowa z grochem tupanym 200.00g (Seler i produkty pochodne)
sktadniki: Woda wodociggowa 57%, Ziemniaki srednio 30%, Marchew 3%,
Groch tupany 3%,
Pietruszka korzen 2%, Kietbasa podwawelska 2%, Cebula 2%, Wotowina
szponder 1%, Seler korzeniowy 0%, Majeranek suszony 0%, Lis¢ laurowy 0%,
Ziele angielskie cate 0%
Chleb krajan 50.00g (Zboza zawierajace gluten)
Pyzy ziemniaczane z migsem 180.00g (Jaja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten) sktadniki: Ziemniaki srednio 74%, Wieprzowina
karkdwka 11%, Maka pszenna typ 500 4%, Stonina 4%, Cebula 3%, Skrobia
ziemniaczana 2%, Jaja kurze cate 0%
Herbata z cytryng. 100.00g sktfadniki: Woda wodociggowa85%, Herbata
lisciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%

Dzien: 6 - Poniedziatek, 2020-11-02 obiad

. Zupa ogérkowa dieta bezmleczna 200.00g (Zboza zawierajace gluten, Seler

i produkty pochodne) sktadniki: Woda wodociagowa 51%, Ziemniaki srednio
30%, Ogorek kwaszony 6%, Marchew 3%, Mleko kokosowe 3%, Noga (udo)
kurczaka 2%, Pietruszka korzen 2%, Wotowina szponder 1%, Seler
korzeniowy 1%, Maka pszenna typ 500 0%, Koper ogrodowy 0%, Por 0%,
Lis¢ laurowy 0%, Ziele angielskie cate 0%

. Chleb zwykty krojony 50.00g (Zboza zawierajace gluten)
. Makaron 3 kolory z sosem pieczarkowym dieta bezmleczna 180.00g (Zboza

zawierajace gluten) skfadniki: Pieczarka uprawna swieza 48%, Makaron 3
kolory

35%, Cebula 7%, Maka pszenna typ 500 4%, Olej rzepakowy
uniwersalny 3%, Cytryna 2%, Pieprz czarny mielony 0%, Ziele
angielskie cate 0%, Lis¢ laurowy 0%

. Herbata z cytryng. 100.00g sktadniki: Woda wodociggowa85%, Herbata

lisciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%

Dzien: 7 - Wtorek, 2020-11-03

obiad

podwieczorek

podwieczorek

1. Gruszka 180.00g
2. Podptomyki bez cukru 30.00g (Mleko, tacznie z laktoza, Zboza
zawierajace gluten)

1. Banan 180.00g

podwieczorek
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| $niadanie

Herbata z cytryng. 100.00g sktadniki: Woda wodociggowa
85%, Herbata lisciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%
Butka paréwka krojona 50.00g (Soja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)
Masto ekstra 82% 6.00g (Mleko, tacznie z laktoza)
Kietbasa szynkowa z indyka 50.00g
Pomidor 40.00g
Ser 26tty 20.00g (Mleko, tacznie z laktoza)

Zupa barszcz czerwony dieta bezmleczna 250.00g (Zboza zawierajace
gluten, Seler i produkty pochodne) sktadniki: Woda wodociggowa 65%,
Burak 21%, Marchew 3%, Pietruszka korzen 2%, Kietbasa podwawelska 2%,
Cebula 2%, Wotowina szponder 1%, Maka pszenna typ 500 1%, Mleko
kokosowe 1%, Seler korzeniowy 1%, Por 0%, Ziele angielskie cate 0%,
Majeranek suszony 0%, Czosnek 0%, Lis¢ laurowy 0%

Chleb zwykty krojony 50.00g (Zboza zawierajace gluten)

Kotlet pozarski dieta bezmleczna 80.00g (Jaja i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten, Dwutlenek siarki i
siarczyny) sktadniki: Filet z kurczaka 74%, Cebula 6%, Butka tarta 6%, Olej
rzepakowy uniwersalny 6%, Jaja kurze cate 5%, Butka paréwka krojona
3%, Czosnek granulowany 0%, Pieprz czarny mielony 0%

Ziemniaki z koperkiem 100.00g sktadniki: Ziemniaki srednio

99%, SOl biata 1%, Koper ogrodowy 0%

Marchewka z groszkiem 80.00g (Mleko, facznie z laktoza, Zboia
zawierajace gluten) sktadniki: Woda wodociggowa 46%, Marchew 40%,
Groszek zielony mrozony 5%, Cebula 4%, Masto ekstra 82% 3%, Maka
pszenna typ

500 2%, Lis¢ laurowy 0%, Ziele angielskie CALE 0%

. Herbata owocowa 100.00g sktadniki: Woda wodociggowa 89%, Herbata

owocowa 9%, Cukier 2%

Dzien: 8 - $roda, 2020-11-04 obiad

1. Gruszka 150.00g

podwieczorek

6/9



Nou s

| $niadanie

Kasza manna na mleku dieta bezmleczna 100.00g

(zboza zawierajace gluten) sktadniki: Mleko kokosowe

94%, Kasza manna 6%
Herbata z cytryng. 100.00g sktadniki: Woda wodociggowa

85%, Herbata lisciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%
Butka paréwka firska 50.00g (Zboza zawierajace gluten)
Paprykarz szczeciniski 40.00g (Ryba, Soja i produkty pochodne)
Pietruszka liscie 10.00g

I $niadanie

Kawa zbozowa na mleku 2,0 % dieta bezmleczna 100.00g (Zboza
zawierajace gluten) sktadniki: Mleko kokosowe 98%, Kawa INKA 2%
Herbata z cytryng. 100.00g sktadniki: Woda wodociaggowa

85%, Herbata lisciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%
Butka paréwka krojona 50.00g (Soja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)
Masto ekstra 82% 6.00g (Mleko, tacznie z laktoza)
Szynka wiejska 40.00g
Pomidor 40.00g
Satata 10.00g

Zupa koperkowa dieta bezmleczna 200.00g (Zboza zawierajace gluten, 1.
Seler i produkty pochodne) sktadniki: Woda wodociggowa 57%, Ziemniaki 2.

$rednio 31%, Marchew 3%, Pietruszka korzer 2%, Noga (udo) kurczaka 2%,
Mleko kokosowe 1%, Wotowina szponder 1%, Seler korzeniowy 1%, Koper
ogrodowy 1%, Maka pszenna typ 500 0%, Por 0%
Chleb z blaszki 50.00g (Zboza zawierajace gluten)
Bigos z kapusty kiszonej 180.00g (Zboza zawierajace gluten, Dwutlenek
siarki i siarczyny) sktadniki: Kapusta kiszona 69%, Wieprzowina karkéwka
14%, Wotowina w sosie domowym 9%, Kietbasa podwawelska 3%, Cebula
3%, Maka pszenna typ 500 1%, Olej rzepakowy uniwersalny
1%, Papryka czerwona mielona stodka 0%, Lis¢ laurowy 0%, Ziele angielskie
cate 0%, Czosnek granulowany 0%, Czaber mielony 0%, Ziota prowansalskie
0%
Butka paréwka krojona 50.00g (Soja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)
Herbata z cytryna. 100.00g sktadniki: Woda wodociggowa85%, Herbata
lisciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%

Dzien: 9 - Czwartek, 2020-11-05

obiad
Zupa owocowa dieta bezmleczna 200.00g (Zboza zawierajace gluten) 1.
sktadniki: Woda wodociggowa 75%, Mieszanka owocowa mrozona 21%, 2.

Cukier 2%, Mleko kokosowe 1%, Maka pszenna typ 500 1%
Paluszki rybne panierowane 50.00g (Ryba, Zboza zawierajace gluten)
Ziemniaki z koperkiem 100.00g sktadniki: Ziemniaki $rednio

99%, Sl biata 1%, Koper ogrodowy 0%

Surdéwka z kapusty kiszonej 80.00g sktadniki: Kapustakiszona 80%, Jabtko
8%, Marchew 6%, Cebula 4%, Olej rzepakowy uniwersalny 2%, Szczypiorek
0%, Pietruszka liscie

0%, Pieprz czarny mielony 0%, Cukier 0%
Herbata owocowa 100.00g skfadniki: Woda wodociggowa89%, Herbata
owocowa 9%, Cukier 2%

Dzien: 10 - Pigtek, 2020-11-06 obiad

Jabtko 180.00g

podwieczorek

Ciasteczka owsiane 50.00g (Mleko, tacznie z laktoza,
Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajgce gluten,
Nasiona sezamu i produkty pochodne)

Pomararicza 180.00g
Chrupki jaglane 50.00g

podwieczorek

719



| $niadanie

Mleko kokosowe 100.00g
Herbata z cytryng. 100.00g sktadniki: Woda wodociggowa
85%, Herbata lisciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%
Butka paréwka firiska 50.00g (Zboza zawierajgce gluten)
Masto ekstra 82% 6.00g (Mleko, tacznie z laktoza)
Jaja gotowane 50.00g (Jaja i produkty pochodne) sktadniki: Jaja kurze cate
100%
Kietki brokutu 5.00g

Zupa krupnik z kaszg jaglang 200.00g (Seler i produkty pochodne)
sktadniki: Woda wodociggowa 57%, Ziemniaki Srednio 30%, Kasza jaglana
3%, Marchew 3%, Pietruszka korzen 2%, Noga (udo) kurczaka 2%,
Wotowina szponder 1%, Seler korzeniowy 1%, Pietruszka liscie 0%, Por 0%,
Ziele angielskie cate 0%, Li$¢ laurowy 0%
Chleb z dynia 50.00g (Zboza zawierajace gluten, Nasiona sezamu i
produkty pochodne)
Placki ziemniaczane 80.00g (Jaja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten) sktadniki: Ziemniaki $rednio 79%, Olej rzepakowy uniwersalny 6%,
Cebula 5%, Maka pszenna typ 500 5%, Jaja kurze cate
4%, Pieprz czarny mielony 0%
Sos mysliwski dieta bezmleczna 150.00g (Zboza zawierajace gluten,
Gorczyca i produkty pochodne) sktadniki: Kietbasa podwawelska 24%,
Ogorek konserwowy 24%, Pieczarki marynowane 24%, Cebula 10%,
Koncentrat pomidorowy . 7%, Maka pszenna typ 500 4%, Papryka
czerwona mielona stodka 4%, Olej rzepakowy uniwersalny 4%, Pieprz
czarny mielony 0%, Lis¢ laurowy 0%, Ziele angielskie cate 0%
Pomidory krojone 80.00g
Herbata z cytryng. 100.00g sktfadniki: Woda wodociggowa85%, Herbata
lisciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%

1. Mandarynki 200.00g

podwieczorek
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