
Temat: Rodzina. 

 

1.„Czyj to bucik?” – zabawa dydaktyczna. Dzieci z rodzicami siedzą w kręgu na dywanie z 

wyprostowanymi nogami zwróconymi w kierunku środka koła. Każde dziecko/rodzic 

zdejmuje po jednym kapciu, który wędruje na środek (drugi kapeć pozostaje na nodze). 

Wszystkie dzieci mówią słowa wierszyka: 

 „ Mam ja problem bardzo wielki, komu oddać pantofelki” Po tych słowach dziecko wybiera 

jeden z kapci leżących na środku a następnie szuka właściciela. Gdy dziecko znajdzie 

właściciela mówi proszę, a dziecko odbierające kapcia dziękuje. Teraz dziecko obdarowane 

kapciem będzie szukało kolejnego właściciela po słowach wierszyka. Po kolejnych 

powtórzeniach dzieci mogą usiąść w siadzie klęcznym, tak, aby drugi bucik nie był widoczny. 

Utrudni to nieco poszukiwanie właściciela pantofelka. 

 

2.Zabawy i ćwiczenia ruchowe. 
-  Marsz po obwodzie koła. 

- „Tworzymy koła”- zabawa bieżna. Dzieci biegają w różnych kierunkach, na sygnał: 

uwaga, tworzą koła po tyle osób ile palców podniesie rodzic. 

-„Idziemy w góry” – zabawa naśladowcza. Dzieci wykonują polecenia: maszerujemy, 

wchodzimy na górę, zeskakujemy z kamienia, maszerujemy, przeskakujemy przez strumyk, 

kładziemy się, odpoczywamy. 

-„Wyprawa rowerowa” – ćwiczenia mięśni brzucha. Dzieci dobierają się dwójkami, kładą 

się na plecach naprzeciwko siebie, unoszą lekko zgięte nogi i stykają się stopami. Naśladują 

jazdę rowerkiem. 

 

3. „Jest tata, jest mama i jestem ja”- rozmowa na podstawie ilustracji i rodzinnych 

fotografii. Ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.4, s.18. 

Oglądanie rodzinnych fotografii. Dzieci opowiadają, kto znajduje się na fotografii, gdzie 

zdjęcie zostało zrobione. 

 

„Jest tata, jest mama i jestem ja” – rozpoznawanie, wskazywanie i nazywanie członków 

rodziny. /ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.4, s.18./ 

 

4. Ćwiczenia gimnastyczne 

Część wstępna. 
 1. Marsz po obwodzie koła – rozdanie szarf/papierowe paski (4 kolory) 

 2. Kolorowe koła – zabawa orientacyjno – porządkowa. Dzieci z przełożonymi przez ramię 

szarfami biegają w rozsypce. Na sygnał słowny „kolorowe koła” tworzą koło z dziećmi, które 

mają szarfy w tym samym kolorze. Ilość powtórzeń ( 3 razy) 

3. Ćwiczenia kształtujące. Dzieci stojąc naprzeciwko rodzica : 

– pozycja stojąca w rozkroku, szarfa trzymana oburącz przed sobą, 

 • wznoszenie szarfy w górę i opuszczenie w dół, ramiona proste (8 razy), 

 • szarfa trzymana oburącz w wyprostowanych RR nad głową, skłon boczny tułowia w prawo 

i lewo (8 razy), 

• koki przez szarfę obunóż do przodu, do tyłu (8 razy) 

 – siad prosty. Przewlekanie szarfy w siadzie od stóp do głowy, od głowy do stóp (2 razy). 4. 

Czynności organizacyjne: 

• marsz po obwodzie koła oddanie szarf do pojemnika 

• podział dzieci na grupy zgodnie z kolorem wcześniej przyklejonych naklejek na koszulkach 

(dzieci siedzą przy swoich stacjach) 

II. Część główna – obwód stacyjny. 



1. STACJA  - leżenie przodem na ławeczce i przesuwanie się na kocyku do przodu. 

2. STACJA  -przekładanie woreczków z obręczy do drugiej obręczy za pomocą palców stóp 

(lewą i prawą stopą). 

 3. STACJA   – stanie o stopach złączonych -przejście po równoważni i wzdłuż skakanki. 

4. STACJA  – stanie o stopach złączonych - rzucanie woreczkiem do określonego celu prawą, 

lewą ręką. 

 5. STACJA - stanie o stopach złączonych - skoki obunóż boczne przez koła hula – hop i 

przeciągnięcie szarfy od stóp do głowy i odwrotnie. 

 6. STACJA – leżenie tyłem - dzieci kładą laskę pod ugięte kolana i odbijają się stopami od 

podłogi(10 razy) 

III. Część końcowa 
1.Ćwiczenia uspakajające. Marsz po kole: 

• wdech ręce w górę (wdech nosem), 

• wydech – ręce w dół (wydech ustami). 

 

5.Zabawy swobodne zwrócenie uwagi na rozumienie konieczności szanowania działalności 

innych, wytworów ich pracy, sposobów i form zabaw. 

 

6.Spacer w okolicy; obserwowanie zjawisk zachodzących w przyrodzie wiosną. 

 

7. Rodzinny portret” – rysowanie kredkami /”Pięciolatek – Razem poznajemy świat” – 

grafomotoryka s. 74 WYDRUKOWANA KARTA PRACY 

Dzieci rysują w ramce swoją rodzinę. Następnie ozdabiają ramkę rysując kredką po 

przerywanych liniach kwiatów. Na zakończenie wskazują członków swojej rodziny, oraz liczą 

z ilu osób ona się składa. 

 

8. Zabawa ruchowa ze śpiewem „Mam chusteczkę haftowaną” 
https://www.youtube.com/watch?v=Wug8EPjIChY 

 

9. „Kto jaką rolę pełni w rodzinie” 
- Mama i tata to moi ………………………./rodzice 

 - Ja dla swojej mamy jestem ………………./synem, córką, dzieckiem 

- Ja dla swojego taty jestem ………………../synem, córką, dzieckiem 

- Mama mojej mamy to moja ………………/babcia 

- Tata mojej mamy to mój …………………/dziadek 

 - Rodzice mojej mamy to moi ………………/dziadkowie 

 - Mama mojego taty to moja ………………/babcia 

- Tata mojego taty to mój …………………. /dziadek 

 - Rodzice mojego taty to moi ………………/dziadkowie 

- Ja dla mojej babci i dziadka jestem ………/wnuczką, wnukiem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Wug8EPjIChY


Temat: Pochodzimy z różnych rodzin. 

 

1. Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami, zachęcanie do zabawy w uporządkowanym 

miejscu. 

Zabawy i gry stolikowe- puzzle/domino itp. 

 

2.Zabawa „Skojarzenia” Rodzic zaczyna zabawę, mówiąc dowolne słowo, np. „słońce”. 

Następnie wybrane dziecko mówi słowo kojarzące się z tym, co powiedział, np. „gorąco”, 

„żółte”. 

 

3. „KRÓLEWSKA  RODZINA”- projekt okazji edukacyjnej 
Rodzic mówi: „Czary mary, czary mary, czary mary upsssss. Czary mary, czary mary, czary 

mary upsssss.   

Abrakadabra fokus pokus 

Abrakadabra fokus pokus 

Abrakadabra fokus pokus bęc!” 

- Zabiorę was dzisiaj do Królestwa figur. 

Wyczaruję bajkę inną niż zwykle bo trójkątną! 

Posłuchajcie! 

Recytacja przez rodzica wiersza Danuty Wawiłow pt.: 

„Trójkątną bajka” lub „Wierszyk o figurach” (brak informacji o 

autorze): 

Trzy kreski, trzy kąty, 

 Rysuję trójkąty. 

Już każdy dzieciaczek 

Trójkątny ma szlaczek. 

 Kwadraciki bardzo lubię 

 W tej rodzinie się nie nudzę. 

 Kwadrat równe boki ma 

Każde dziecko kwadrat zna. 

Jest w rodzinie też prostokąt 

Spójrz na niego, wytęż oko. 

Po dwa boki: długie, krótkie, 

 Narysuję za minutkę. 

Są w rodzinie też kółeczka 

 Okrąglutkie jak piłeczka. 

 Brak w nich rogów oraz kątów 

Tym się różnią od trójkątów 

1.  Dzieci zajmują miejsce przy wybranym królestwie/stoliku. 

2.  Nazwij członków swojej rodziny. 

3. Wykonaj portret swojej rodziny. Użyj do tego zgromadzonych na stoliku przedmiotów i 

materiałów. 

4. Przedstaw swoją rodzinę królowi. Prezentacja poszczególnych rodzin przed 

królem(mama/tata). 

5. Dobierz instrument, perkusyjny lub nieperkusyjny, który pasowałby do twojej rodziny. 

Wybór instrumentów przez dzieci./np. do trójkątnej rodziny trójkąt, do okrągłej 

bębenek(możemy również wykorzystać  naczynia kuchenne) 

6. Zagrajcie na wybranych instrumentach, zatańczcie taniec lub zaśpiewajcie piosenkę 

pasującą do wybranej rodziny. /taniec „Karuzela” do okrągłej rodziny, „Mam chusteczkę 

haftowaną” do kwadratowej itp. 



 

4. Zabawy i ćwiczenia ruchowe. 

Marsz po obwodzie koła. 

- „Tworzymy koła”- zabawa bieżna. Dzieci biegają w różnych kierunkach, na sygnał: 

uwaga, tworzą koła po tyle osób ile palców podniesie rodzic. 

-„Idziemy w góry” – zabawa naśladowcza. Dzieci wykonują polecenia: maszerujemy, 

wchodzimy na górę, zeskakujemy z kamienia, maszerujemy, przeskakujemy przez strumyk, 

kładziemy się, odpoczywamy. 

-„Wyprawa rowerowa” – ćwiczenia mięśni brzucha. Dzieci dobierają się dwójkami, kładą 

się na plecach naprzeciwko siebie, unoszą lekko zgięte nogi i stykają się stopami. Naśladują 

jazdę rowerkiem. 

 

5.Spacer w okolicy własnego domu: obserwacja przyrody wiosną, kwitnienie drzew i 

krzewów. 

 

6. Zabawa „Zgadnij, o kogo chodzi?”- Rodzic opisuje jednego z członków rodziny np. 

mamę: 

 - nosi sukienki, spódnice i spodnie, lubi chodzić na wysokich obcasach, gdy byliśmy mali 

karmiła nas piersią …. . 

Dzieci powinni zgadnąć o kogo chodzi. 

 

7. Zabawa „Przyjęcie dla mamy i taty” – zabawa tematyczna.  Dzieci przygotowują 

przyjęcie dla rodziców. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Temat: Kwiaty dla mamy. 

 

1.Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. Zachęcenie do zgodnej zabawy wspólnie 

wybraną zabawką. 

 

2. „Do kogo pasuje” -  zabawa dydaktyczna 
Dzieci dobierają przedmioty pasujące do poszczególnych członków rodziny np. mama – 

torebka, tata – krawat, babcia – okulary, dziadek – bujany fotel, dziecko – zabawka, 

dziewczynka - lalka itp. Przedmiotów może być znacznie więcej, niektóre zaś będą pasować 

do kilku osób. Nazwy przedmiotów dzieci mogą dzielić na sylaby. 

 

3. „Bukiet kwiatów” – ćwiczenia graficzne. /”Pięciolatek – Razem poznajemy świat” – 

grafomotoryka s.73/ WYDRUKOWANA KARTA PRACY 

 

4. „Kocham cię tato” – nauka piosenki. 

https://www.youtube.com/watch?v=nm8hEaDMfSk 

 

O jak ja się cieszę. (bis) 

kiedy już od rana. (bis) 

weźmie mnie mój tato. (bis) na swoje kolana.(bis) 

ref: Czy to jesień zima. 

wiosna albo lato. 

bardzo Ciebie . 

kocham tato (bis) 

Dużo od tatusia. (bis) ja się znowu dowiem. (bis) 

i jak on ciekawie. (bis) wszystko mi opowie. (bis) 

Rozmowa na temat piosenki: 

 - z czego cieszy się dziecko? 

- Kiedy kochamy tatę? - Czego możemy dowiedzieć się od tatusia? 

Powtórne słuchanie piosenki. 
 

 

Zabawa ruchowa ze śpiewem „Ojciec Wirgiliusz” 

https://www.youtube.com/watch?v=1j8WIR0lsCU 

 Dzieci trzymając się za ręce ustawiają się w kole. Jedno z dzieci zostaje wybrane na Ojca 

Wergiliusza i staje w środku koła. Koło kręci się w takt słów piosenki: 

Ojciec Wirgiliusz Uczył dzieci swoje, 

A miał ich wszystkich Sto dwadzieścia troje: 

Hejże, dzieci, hejże ha! Hejże ha, hejże ha! 

Róbcie wszystko co i ja, Co i ja. 

Na końcu ostatniej zwrotki Ojciec Wirgiliusz wykonuje dowolny ruch, gest, który pozostałe 

dzieci mają za zadanie naśladować. Następnie wybiera jedno z dzieci/rodzica, które zostaje 

nowym Ojcem Wergiliuszem i zabawa zaczyna się od początku. 

 

5.„Kwiaty dla mamy”- zabawa dydaktyczna. 
„Moja mama” - słuchanie wiersza Anny Surowiec. 

Krysia - to moja mama kochana, 

 troszczy się o mnie od rana. 

Ma jasne włosy 

i zielone oczy 

https://www.youtube.com/watch?v=nm8hEaDMfSk
https://www.youtube.com/watch?v=1j8WIR0lsCU


i co dzień mnie budzi 

jej uśmiech uroczy. 

Kocham ją bardzo 

za ciepło, oddanie 

i dlatego prezent 

przygotuję dla niej. 

Mocno ja uściskam 

i życzenia złożę, 

 a na jej kolanach 

 kwiatuszki położę 

. Rozmowa na temat wiersza: 

 • Jak ma na imię mama dziewczynki? 

• Jakiego koloru ma oczy? 

• Dlaczego dziecko chce przygotować dla niej prezent? 

• Co dziecko położy na kolana mamy? 

 

„Znajdź kwiatek”- zabawa muzyczno – ruchowa Na ścianach rozwieszone są sylwety 

kwiatków z cyframi lub kropkami(można narysować).Dzieci poruszają się w rytmie muzyki. 

Na przerwę w muzyce zatrzymują się. Rodzic klaszcze, dzieci liczą uderzenia i ustawiają się 

pod odpowiednim kwiatkiem. 

 

„Liczymy kwiaty”- karta pracy / Pięciolatek-Razem poznajemy świat cz.4 , s.21/ 

 

6.Spacer. Budzenie radości ze wspólnego spaceru z rodzicami/rodzeństwem. 

 

7. „O kim mówię” - zagadki słowno – obrazkowe ( Potrzebne będą zdjęcia członków 

rodziny) 

Umiejętności rozpoznawania członków rodziny po charakterystycznych cechach. Wybrane 

dziecko losuje obrazek i opisuje go słownie nie pokazując dzieciom/rodzicom(układa 

zagadkę). Dziecko/rodzic, które odgadnie losuje kolejny obrazek. 

 

8. „Kolorowa chmura” – ćwiczenia oddechowe 
Dzieci kładą się na brzuchu wokół kolorowych baloników/paski bibuły i dmuchają na nie. 

Dobrze jest, aby pod wpływem dmuchania zmieniały one swoje położenie, a nawet unosiły 

się. Następnie dzieci mogą położyć się w 2 szeregach naprzeciwko siebie. Między nimi leżą 

baloniki. Dzieci dmuchają na nie tak, aby poruszając się nie dotknęły one żadnego z nich. 

 

9. „Kwiaty” – układanie z mozaiki geometrycznej. Utrwalenie figur geometrycznych, 

tworzenie rodzin kwiatów ze względu na ich budowę /użyte figury geometryczne/. 

 
 

 

 

 

 

 



Temat: Nasi Rodzice. 

  

1.„Moi rodzice” – zabawa dydaktyczna 
Wyodrębnianie sylab w słowie, tworzenie słów na podaną sylabę. 

 Dzieci dzielą na sylaby słowa: 

Rodzice ro – dzi – ce, 

Mama ma – ma , 

Tata ta – ta 

Następnie tworzą do tych sylab słowa np.: 

- ro …. robak, robot, rogal, rower, rodzynki, rogi, ropucha, ropa, rozmaryn, roleta itd. 

 

2. Śpiewanie piosenki pt.: „Kocham cię tato” (muz. I sł. A. Mularczyk oraz M. 

Tomaszewska);  utrwalenie piosenki. 

https://www.youtube.com/watch?v=nm8hEaDMfSk 

 

3. Zabawa „W garderobie naszej mamy”- 
Dzieci siedzą na krzesełkach wyobrażając sobie, że są mamami i przygotowują się do 

wyjścia. Naśladują nakładanie paluszkami kremu na twarz. Następnie masują twarz 

zewnętrzną, a potem wewnętrzną częścią dłoni, opuszkami palców lekko opukując. Powoli i 

czule dotykają czoła, powiek, nosa, brody, uszu, policzków i warg. Mogą także masować 

skórę głowy. 

 

2.Zabawy i ćwiczenia ruchowe. 
-  Marsz po obwodzie koła. 

- „Tworzymy koła”- zabawa bieżna. Dzieci biegają w różnych kierunkach, na sygnał: 

uwaga, tworzą koła po tyle osób ile palców podniesie rodzic. 

-„Idziemy w góry” – zabawa naśladowcza. Dzieci wykonują polecenia: maszerujemy, 

wchodzimy na górę, zeskakujemy z kamienia, maszerujemy, przeskakujemy przez strumyk, 

kładziemy się, odpoczywamy. 

-„Wyprawa rowerowa” – ćwiczenia mięśni brzucha. Dzieci dobierają się dwójkami, kładą 

się na plecach naprzeciwko siebie, unoszą lekko zgięte nogi i stykają się stopami. Naśladują 

jazdę rowerkiem. 

 

5. „Portret mojej mamy”- malowanie pastelami. 
Dzieci mogą wykonać portret mamy i taty na laurkach, które są w wycinance „Pięciolatek – 

Razem poznajemy świat” s.41 i 42. 

 

Wysłuchanie fragmentów wiersza – ilustrowanie treści utworu pacynką dziewczynki i jej 

mamy. 

Mam tu małe rączki 

a tu małe nóżki, 

Tu mam oko, 

a tu ucho, 

tu jest nosek, 

a tu minka, 

tu popatrzcie jest czuprynka. 

Tak się z Wami witam, 

tak się do Was kłaniam, 

to jest miły uśmiech, 

a to – ja jestem cała. 

https://www.youtube.com/watch?v=nm8hEaDMfSk


A teraz przedstawię Wam 

moją mamę: 

Tu są Mamy rączki, 

tu są Mamy nóżki, 

Tu oko, 

 tu ucho, 

 tu nosek, 

 tu mina, 

a tu jest Mamy czuprynka. 

 Tak się Mama wita, 

tak się Mama kłania, 

to jest Mamy uśmiech, 

a to – cała Mama. 

1.Rozmowa na temat treści zawartych w wierszu ( wygląd dziewczynki i jej 

mamy).Nazywanie części twarzy: czoło, brwi, powieki, rzęsy, nos, policzki, uszy, usta i 

broda; nazywanie części ciała: szyja, ramiona, pierś, brzuch, plecy, pośladki. 

2.Rozmowa z dziećmi na temat wyglądu ich mam ( dzieci mają zdjęcia swoich mam. 

3.  „Portret mamy”- malowanie kredkami pastelowymi.  Dzieci dokonują samooceny 

własnych prac, jeszcze raz opowiadają o swoich mamach i zwracają uwagę na estetykę swojej 

pracy. 

 

6. Wyjście na podwórko – zabawy w piaskownicy i na urządzeniach ogrodowych. 

 

7. Zabawa „Paluszkowa rodzinka” 

Dzieci pokazują na palcach prawej ręki recytując wierszyk: 

„Ten gruby to dziadziuś 

A obok babunia 

Ten duży to tatuś 

a obok mamusia 

To jest dziecinka mała 

/pokazują mały palec 

A to jest rodzinka mała.” 

/pokazują całą rękę/ 

Następnie masują prawą ręką swoją lewą rękę /naciskają, głaszczą, opukują, potrząsają/. 

Zmiana ręki masującej – lewa masuje prawą. Na zakończenie kładą lewą rękę na dywanie i 

obrysowują ją palcem wskazującym prawej ręki. Po obrysowaniu następuje zmiana ręki. 

 

 

9. „Porządki w domu” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.4.,  

s. 20/. 

 

10. Zabawy dowolne. Zwrócenie uwagi na zachowanie ładu i porządku w kącikach po 

skończonej zabawie. 
 

 

 

 



Temat: Spędzam czas ze swoja rodziną. 

 

1.„Paluszkowa rodzina” – odrysowywanie i kolorowanie kredkami. Dzieci odrysowują 

swoje dłonie na kartce papieru. Ręka lewa to jedna rodzina a ręka prawa to druga rodzina. 

Kolorują poszczególnych jej członków. Na zakończenie przeliczają. Doskonalenie 

umiejętności przeliczania w zakresie 10. 

 

2. „Rodzina i rodzinka” – tworzenie zdrobnień. 

Dzieci tworzą zdrobnienia do nazw członków rodziny np.: Dziadek – dziadziuś - dziadunio 

Babcia – babciunia – babunia 

Mama – mamusia itp. 

 

3. „Co lubi robić mama i tata”-  ZAŁĄCZNIK 

Zabawa na powitanie „Zabawy czas” 

 Dzieci ustawione w kole, mówią tekst i wykonują gesty i kroki: 

Zaczynamy nasze zajęcia – /klaszczą w ręce/ 

Chodź do koła ,zabawy czas – /kręcą się wokół własnej osi/ Podajmy sobie ręce obie – 

/podają sobie najpierw jedną potem drugą rękę/ 

Zabawy, zabawy czas- /maszerują po obwodzie koła/ 

 

 Rozwiązanie zagadki 
Kto nas kocha tak jak nikt i ochrania całym sercem? I do kogo można przyjść z każdym 

smutkiem jak najprędzej? 

 

Słuchanie wiersza pt.: „Moja Mama” Doroty Kossakowskiej Uśmiech mojej mamy 

najpiękniejszy w świecie. 

Drugiej takiej samej nigdzie nie znajdziecie. 

Moja mama lubi skakać przez kałuże 

Kiedy z nieba lecą krople deszczu duże. 

Moja mama lubi, rano kiedy wstanie, 

Zrobić swoim dzieciom przepyszne śniadanie. 

Moja lubi śpiewać różne kołysanki. 

O gwiazdach na niebie i o kocie Hanki. 

A moja mamusia jest bardzo kochana. 

Przytula mnie czule wieczorem i z rana. 

Wszystkie nasze mamy mocno nas kochają. 

Uśmiech, czułe serce dla swych dzieci mają. 

Więc my dzisiaj razem życzenia składamy. 

Niechaj w zdrowiu, szczęściu żyją nasze mamy 

 

Rozmowa na temat wiersza: 

 - Co lubi robić mama? 

 - Jakie są nasze mamy? 

 - Co zrobimy w dniu ich święta? 

 

Słuchanie wiersza pt.: „Mojemu Tacie” Anny Surowiec. 

Tata - to jest gość! 

To jest taki mądry ktoś 

kto codziennie o mnie dba 

i ze wszystkim radę da! 



Kiedy trzeba - kran naprawi, 

by prąd płynął - także sprawi, 

chętnie ze mną w piłkę gra 

bo talentów wiele ma. 

Tata wzorem dla mnie jest, 

naśladuję każdy jego gest, 

kocham go mym sercem całym 

bo jest tatą doskonałym! 

 

Rozmowa na temat wiersza: 

 - Kim jest tata? 

– Co robi tata? 

–  

4. „Spędzam czas ze swoja rodziną” 

 „Pięciolatek – Razem poznajemy świat”,  „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.4., s.19. 

 

5. „Moja mama najlepsza na świecie”- zabawy muzyczne przy piosence  „Mamo”  M. 

Tomaszewskiej. 

https://www.youtube.com/watch?v=QhYxYdYOYvI 

 

Chcę całować twe policzki mamo miła 

Pragnę twego ciepła, chcę byś mnie tuliła 

Jesteś taka delikatna, jak płomień świecy 

I tak bliska memu sercu jak nikt na świecie. 

W oknie światło gdy w pokoju ze mną jesteś. 

W duszy światło gdy się grzeję twoim ciepłem 

Bardzo tego pragnę abyś wciąż zdrowa była, 

Bo ja bardzo ciebie kocham mamusiu miła. 

Mamo, mamo, mamo, mamo, 

Mamo, mamo, mamo, mamo, mamo Mamo. 

Chcę całować twe policzki mamo miła 

Pragnę twego ciepła, chcę byś mnie tuliła 

Moja rodzina Jesteś taka delikatna, jak płomień świecy I tak bliska memu sercu jak nikt na 

świecie 

Rozmowa na temat piosenki: 
• Co chce zrobić dziecko? 

• Czego pragnie? 

 • Jaka jest mama? 

• Co jaśnieje przy jej obecności? 

Zabawa inscenizowana z piosenką 

(dzieci mają kolorowe apaszki) 

Chcę całować twe policzki mamo miła /idą trzymając się za ręce po obwodzie koła w jedną 

stronę/ 

Pragnę twego ciepła, chcę byś mnie tuliła /kroki środka koła ręce podnoszą do góry obrót 

wokół własnej osi / 

 Jesteś taka delikatna, jak płomień świecy /wymachy na boki chusteczkami w górze/ 

 I tak bliska memu sercu jak nikt na świecie. /powrót do dużego koła, obrót wokół własnej osi/ 

W oknie światło gdy w pokoju ze mną jesteś. /wiatraczki w parach w jedną stronę/ 

W duszy światło gdy się grzeję twoim ciepłem /wiatraczki w parach w drugą stronę/ 

Bardzo tego pragnę abyś wciąż zdrowa była, /jedno dziecko kuca drugie wykonuje wymachy 

https://www.youtube.com/watch?v=QhYxYdYOYvI


chusteczką/ 

 Bo ja bardzo ciebie kocham mamusiu miła. /zmiana drugie dziecko wykonuje wymachy 

chusteczką/ 

Mamo, mamo, mamo, mamo, /rysują w powietrzu duże koła na zmianę raz jedno raz drugie/ 

 Mamo, mamo, mamo, mamo, mamo /wszystkie dzieci machają chusteczkami/ Mamo. 

Chcę całować twe policzki mamo miła /j.w/ 

 Pragnę twego ciepła, chcę byś mnie tuliła 

 Jesteś taka delikatna, jak płomień świecy 

I tak bliska memu sercu jak nikt na świecie 

 

6.Wyjście na świeże powietrze 

Zabawa „Wyścig nakrętek” 

Bierzemy plastikowe nakrętki od butelek. Do środka możemy włożyć plastelinę żeby je 

obciążyć. Kredą rysujemy na ziemi trasę wyścigu i na zmianę każdy z uczestników pstryka 

swoją nakrętkę tak, aby pokonując całą trasę (i nie wypadając z niej) dotrzeć do mety. Jeśli 

wypadnie to wraca na poprzednie miejsce albo na sam początek, w zależności od ustaleń. 

 

7.„Przyklejam się do podłogi”-  zabawa muzyczno-ruchowa. 
Dzieci tańczą w dowolny sposób do muzyki, na przerwę w muzyce dotykają podłogi 

wymienioną przez rodzica częścią ciała. 

 

8. Jestem drzewem” – ćwiczenia oddechowe. 

Dzieci zamieniają się w drzewa. Ręce opuszczone wzdłuż tułowia podnoszą powoli do góry, 

wciągając powietrze nosem (wdech). Opuszczają ręce (gałęzie), całkowity wydech ustami. 

 

9. Praca przy stolikach – lepienie z plasteliny dowolnych form. Np. serduszko dla mamy 

i taty. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 




