NAUKA ZDALNA

Poradnik dla dzieci i rodzicow ZPO w Dysie

1. Jak zorganizowa¢ dzieciom warunki do nauki w domu?
2. Jak motywowac 1 wspiera¢ dzieci do systematycznego uczenia si¢ poza szkotg?
3. Jak zadbac¢ o bezpieczenstwo w sieci?

1. Jak zorganizowa¢ dzieciom warunki do nauki w domu?

Zdalne nauczanie nie zwalnia rodzica z dotychczasowego obowigzku kontrolowania
przebiegu nauki swojego dziecka. Bardzo wazne jest stworzenie dziecku dobrych warunkéw
do nauki w domu. Dziecko musi nauczy¢ si¢ systematyczno$ci, dlatego nalezy
przyzwyczaja¢ je, ze lekcje trzeba odrabia¢ regularnie, codziennie i o okre§lonej porze.
Konieczne jest wprowadzenie krotkich 10 — 15 min. przerw po przerobionej partii materiatu.

Ponizej znajduja si¢ ogdlne wskazdéwki do pracy w domu:

Rodzicu!

» Zadbaj o odpowiednie miejsce do nauki: biurko lub stolik, na ktorym panuje porzadek
1 znajduja si¢ tylko te rzeczy, ktore sg aktualnie potrzebne do nauki oraz odpowiednie
krzesetko.

«  Wlasciwe oswietlenie — $wiatto z lewej strony, gdy dziecko jest praworgczne, a z
prawej, gdy dziecko jest leworgczne.

* Zadbaj, aby nic dziecko nie rozpraszato podczas nauki, np. wylacz telewizor, radio.

* Pamigtaj o czgstym wietrzeniu pomieszczen —w pokoju nie moze by¢ za duszno.

* Badz gotowy do pomocy dziecku, jesli bedzie Ci¢ potrzebowalo. Nie naciskaj jednak,
gdy o te pomoc nie prosi. Pami¢taj, ze powinienes wspiera¢ samodzielno$¢ swojego
dziecka, a nie wyrecza¢ go w jego obowigzkach.

* Dobrg zasadg jest stopniowanie trudnosci, czyli rozpoczynanie nauki od przedmiotow,
ktoére sprawiaja dziecku najwigcej trudnosci, ktorych dziecko nie lubi.

* Gdy dziecko si¢ uczy, dyskretnie sprawdzaj, czy rzeczywiscie to robi.

* W miodszych klasach sprawdzaj, czy dziecko odrobito wszystko, co byto zadane,
sprawdz tez, czy zadania zostaty wykonane prawidtowo.

» Pamigtaj, by docenia¢ prace swojego dziecka, by chwali¢ je za wykonang prace.

UWAGA! Jesli dziecko ma mlodsze rodzenstwo — dobrze, aby 1 ono w czasie nauki zajeto sie
czynno$ciami edukacyjnymi (szlaczki, kolorowanki itp.).

2. Jak motywowac i wspiera¢ dzieci do systematycznego uczenia si¢ poza szkola?

Rodzic powinien caty czas dopingowacé i towarzyszy¢ dziecku w procesie nauczania.
Wazne jest by zachecal aby robito wigcej niz si¢ od niego wymaga. Jesli widzimy, ze co$ go
zainteresowato, niech rozwiagze jeszcze jeden przyktad czy zadanie. Pomoze mu to nie tylko
lepiej utrwali¢ wiedzg, lecz rowniez podniesie jego pewnosc¢ siebie.



Rodzicu zadbaj o:

« Pobudzenie ogdlnej motywacji do nauki, porozmawiaj z dzieckiem o obecnej sytuacji:
wyjasnij mu, dlaczego tak wazne jest, by aktualny czas przeznaczyt na nauke, przytocz
jakie konsekwencje po powrocie do szkoty moze mie¢ niewypetnianie obowigzkow
ucznia (zalegtosci, trudnosci z opanowaniem materiatu, itp.),

+  systematyczno$¢ pracy — opracuj wspoélnie z dzieckiem plan dziatania, czyli spiszcie
na kartce zadania do wykonania i zaplanujcie czas na ich wykonanie,

- dobra organizacje¢ czasu nauki — ustalenie staltych godzin przeznaczonych na zdalng
nauke tak, by nie zaburza¢ rytmu pracy dziecka,

«  pozytywng oceng¢ rezultatow: zauwazaj nawet najmniejsze postepy, nie stawiaj dziecku
zbyt wygorowanych wymagan, swoje oczekiwania dostosuj do jego mozliwosci

- madrag motywacj¢ — wszelkie mite i1 atrakcyjne aktywno$ci zostaw na czas po nauce,
zmotywuje to dziecko do szybszego siadania do lekcji oraz bedzie nagroda za jego
prace,

- wdrazanie do samodzielno$ci - nie wyreczaj dziecka w odrabianiu lekcji, kiedy prosi
0o pomoc, nie podawaj mu gotowych rozwigzan, ale jedynie na nie naprowadzaj,
udzielaj wskazowek, wyjasniaj,
budowanie w dziecku poczucia wlasnej wartosci — zamiast krytykowac i ocenia¢, dodawaj
mu otuchy, stuchaj uwaznie i wykaz zrozumienie dla jego uczu¢ i watpliwosci,
wzbudzaniu w dziecku ciekawosci $wiata. Podsuwaj ciekawe ksigzki, czy filmy.
Niech jego wiedza nie pochodzi wytacznie z podrecznikow i niech nie begdzie jedynie
zbiorem.

Drogi Rodzicu!

Pamigtaj, ze nawet najlepsze metody i1 najbardziej usilne prosby moga zawies¢, jesli sam nie
bedziesz dawal dziecku przyktadu wilasnym postgpowaniem. Uwazaj zatem na wilasne
komentarze dotyczace nauki, czy szkoty. Staraj si¢, by mimo wszystko byty one pozytywne.

3. Jak zadbac¢ o bezpieczenstwo w sieci?

Internet to szansa, a jednocze$nie zagrozenie. Szansa, bo mozemy si¢ porozumiewac,
doskonali¢, ksztalci¢. Zagrozeniem jest nadmierne korzystanie z jego zasoboOw.
W normalnym zyciu uczymy si¢ bezpiecznie postepowac, tak samo powinni§my robi¢ to w
rzeczywistosci wirtualnej. Chociaz w sieci nie brakuje materiatow edukacyjnych, to
wigkszo$¢ najmtodszych uzytkownikoéw korzysta z Internetu gtéwnie dla rozrywki. Dzieci
dosy¢ sprawnie radza sobie z obstugg techniczng cyfrowych narzedzi, ale potrzebuja edukacji
w zakresie odpowiedzialnego korzystania z tych technologii. W uczeniu dzieci korzystania z
Internetu duzg role odgrywaja rodzice 1 opiekunowie. Z dzie¢mi nalezy rozmawiaé, w jaki
sposoOb nalezy si¢ chroni¢ w Internecie.

Rodzicu!
» Ustal z dzieckiem zasady korzystania z Internetu.
» Udostepniaj dziecku jedynie pozytywne i bezpieczne tresci.
* Rozmawiaj z dzieckiem o jego doswiadczeniach w sieci.
» Skonfiguruj ustawienia bezpieczenstwa w urzadzeniu.
» Zainstaluj program do kontroli rodzicielskie;j.

Polecane strony www:
https://chrondzieciwsieci.pl/
http://www.dzieckowsieci.pl/
https://twojedzieckowsieci.pl/



https://chrondzieciwsieci.pl/
https://twojedzieckowsieci.pl/
http://www.dzieckowsieci.pl/

Bezpieczenstwo w sieci - podstawowe zasady:
a) korzystaj z aktualnego programu antywirusowego,
b) tworz bezpieczne, skomplikowane hasta,
¢) nie podawaj w Internecie zadnych prywatnych danych swoich, ani rodziny
d) unikaj pobierania plikow z niepewnych zrdédet,
€) nie otwieraj podejrzanych wiadomosci e-mail, nie pobieraj zataczonych w nich plikow,
f) nie nawigzuj relacji z osobami ktorych nie znasz, odrzu¢ zaproszenie od obcej osoby
do znajomych na portalu spoteczno§ciowym,

Mamy nadzieje, ze powyzsze wskazowki pomogag Wam Drodzy Rodzice wesprze¢ nasze
dzialania i uda nam si¢ wspdlnie osiggnac sukces.
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