SNIADANIE PUCHATKA

Kubus$ Puchatek obudzit si¢, przeciagnat (dziecko przecigga sie — mozna sprébowaé w
pozycji na czworakach wyciggnqgc prawq reke i lewg noge, a potem odwrotnie: lewg noge i
prawg reke)

i bardzo mocno ziewnat ( ziewanie).

Poczut, ze jego brzuszek jest pusty wyruszyt wiec do lasu na poszukiwanie
miodu (mozna maszerowac w miejscu).

Misio idzie wyboista Sciezka (przesuwamy jezykiem po zebach przy szeroko otwartej
buzi) rozglada si¢ w prawo 1 lewo (dziecko rozglgda sie).

Probuje wyczué, gdzie jest dziupla z miodem (kilka razy wdychamy powietrze nosem,
a wydychamy ustami) stanagt przed wysokim drzewem. Spojrzat w gore (jezykiem
dotykamy gérnych zebéw — przy szeroko otwartej buzi) i zobaczyt dziuple, z ktore;j
wyplywal pyszny miodek.

Kubus$ zaczal wigc wspinac si¢ po drzewie (dziecko nasladuje wspinanie si¢).Siegnat
tapka do dziupli i wyjat ja oblepiong miodem. Oblizal jg calg doktadnie (wysuwamy
Jezyk z buzi i na niby oblizujemy) 1 wsunat tapke ponownie i znowu ja oblizat.
Podczas jedzenia Puchatek pobrudzit sobie pyszczek. Teraz probuje go wyczyscic.
(dziecko oblizuje jezykiem doktadnie wargi, dotyka do kgcikow ust, a na koniec oblizuje
zgbki - usta catly czas szeroko otwarte).

Misiu poczul, ze jego brzuszek jest juz peten. Zszedt z drzewa 1 ruszyt w droge
powrotng. Musiat 1$¢ tg samg wyboistg drozka (dotykamy czubkiem jezyka do kazdego
zgbka na gérze i na dole), wiec gdy doszedt do swojego domku byt bardzo
zmeczony (dziecko dyszy — buzia szeroko otwarta, jezyk za dolnymi zgbami).

Potozyt si¢ do 16zeczka, ziewnat kilka razy (dziecko ziewa) 1 zasnat (dziecko
chrapie).



