
15.06.2020 

Projekt Sport. 

N. mówi dzieciom zagadkę I. Fabiszewskiej. 

Ci go uprawiają, 

co o zdrowie dbają. 

Mówią, że każdy ruch 

to zdrowy w ciele duch. (sport) 

Flaga olimpijska 

N. rozmawia  z dziećmi na temat wyglądu symboli olimpijskich, które widnieją na fladze olimpijskiej, 

wciąganej na maszt podczas ceremonii otwarcia olimpiad sportowych. Przecinające się 

różnokolorowe koła na fladze olimpijskiej symbolizują zarówno różnorodność (kolory), jak i jedność 

(koła łączą się ze sobą) ludzi mieszkających na całym świecie. Poszczególne kolory kół symbolizują 

kontynenty: niebieski – Europę, czarny – Afrykę, czerwony – Amerykę, żółty – Azję, zielony – 

Australię. Kolory te zostały dobrane tak, aby przynajmniej jeden wystąpił na fladze każdego państwa. 

••Słuchanie wiersza I. Fabiszewskiej Gimnastyka. 

Rano wstaję, 

wkładam dres. 

Otwieram okno, 

miło jest. 

Skaczę w górę, 

skaczę w bok, 

i do tyłu 

robię skok. 

Ręce w przód, 

ręce w tył. 

Ćwiczę, abym 

zdrowy był. 

N. rozmawia z dziećmi na temat wiersza. Pyta: O czym była mowa w wierszu? Dlaczego należy 

wykonywać różnego rodzaju ćwiczenia ruchowe? Ile czasu powinniśmy poświęcać na gimnastykę i jak 

często powinniśmy ćwiczyć? Czy gimnastyka to także uprawianie sportu? Dlaczego? 

SKACZEMY, BIEGNIEMY- zabawa ruchowa przy muzyce (drugi link) 

••Zapoznanie z jedną z olimpijskich dyscyplin sportowych – gimnastyką artystyczną. 

Pokaz Gimnastyki Artystycznej 



N. wyjaśnia, że jedną spośród wielu olimpijskich dyscyplin sportowych jest gimnastyka artystyczna. 

Opowiada dzieciom ciekawostki na ten temat. Pokazuje obrazki oraz rekwizyty, które są najczęściej 

wykorzystywane podczas ćwiczeń. 

••Samodzielne układanie zestawu ćwiczeń ruchowych. 

Samodzielne ułożenie zestawu ćwiczeń ruchowych będzie dla dzieci zachętą do podjęcia aktywności 

ruchowej. Do wspólnych ćwiczeń dzieci mogą zaprosić swoich najbliższych. 

••Odnajdywanie rymów do nazw dyscyplin sportowych. Ćwiczenia słuchu fonematycznego. 

N. pokazuje obrazek przedstawiający wybraną dyscyplinę sportową. Chętne dziecko podaje jej 

nazwę. Następnie dzieci wypowiadają słowa, które rymują się z nazwą wybranej dyscypliny 

sportowej. Dzieci mogą również poszukiwać nazw dyscyplin sportowych zaczynających się lub 

kończących na daną głoskę. 

••Samodzielne doświadczenia z piłkami. 

Dzieci wykonują następujące czynności: 

•Grupują piłki według wielkości. Wskazują wśród piłek najmniejszą piłkę i największą piłkę. 

•Porównują kolory piłek i wzory na piłkach. Wskazują te, które są do siebie najbardziej podobne. 

Grupują je według własnych pomysłów. 

•Układają piłki przy obrazkach przedstawiających poszczególne dyscypliny sportowe, np.: piłkę 

ręczną, piłkę nożną, piłkę siatkową, koszykówkę. Zastanawiają się, dlaczego piłki wykorzystywane w 

poszczególnych dyscyplinach sportowych różnią się od siebie. Uzasadniają swoje zdanie. 

•Porównują fakturę i twardość piłek. Określają, jakie są one w dotyku, jaką mają powierzchnię (np. 

szorstkie, miłe, miękkie, twarde). 

•Porównują masę piłek. Układają piłki na wadze i przy pomocy N. lub zdolnego dziecka zapisują 

wyniki. Mówią, która piłka jest najcięższa, a która najlżejsza. Zastanawiają się, czym są wypełnione 

piłki. 

Jeśli nie ma możliwości użycia wagi, dzieci szacują ciężar piłek, układając je w dłoniach. 

•Sprawdzają, czy wszystkie piłki odbijają się tak samo od podłogi. Wykonują doświadczenia. 

Wyciągają i formułują wnioski. 

•Sprawdzają, którą piłką można najdalej rzucić. Wykonują doświadczenia. Wyciągają i formułują 

wnioski. 

••Zabawa ruchowa Zrób to co ja – kształtowanie pamięci ruchowej. 

N. wykonuje wymyśloną przez siebie sekwencję ruchów z piłką, np. 2 razy odbija piłkę od podłogi, raz 

rzuca piłkę w górę. Dzieci odtwarzają wiernie pokazane przez N. ruchy. 

Na początek ruchów nie powinno być więcej niż trzy. Następnie N. dostosowuje długość sekwencji do 

umiejętności dzieci. 

••Ćwiczenia intonacyjne Dbam o zdrowie. 

Dzieci siedzą w kole. Kolejno wypowiadają rymowankę: My o zdrowie dbamy, różne sporty 

uprawiamy, w określony przez N. sposób, np.: cicho, głośno, powoli, szybko, z radością w głosie. 



Warto, aby dzieci przy każdej nadarzającej się okazji ćwiczyły modulację głosu. Mogą powtarzać 

rymowankę w sposób określony przez N., ale mogą również podawać własne propozycje. 

Piosenka Dla Dzieci - RUCH TO ZDROWIE 

Co będzie następne - Puzzle z piłkami 

Flaga olimpijska- zdjęcie 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Flaga_olimpijska#/media/Plik:Olympic_flag.svg 

 

SKACZEMY, BIEGNIEMY –zabawa ruchowa przy muzyce 

https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA 

 

Pokaz Gimnastyki Artystycznej 

-wstążka 

https://www.youtube.com/watch?v=gGdFQQR48hY 

-obręcz 

https://www.youtube.com/watch?v=7m9LZbpNUZo 

 

Piosenka Dla Dzieci - RUCH TO ZDROWIE 

https://www.youtube.com/watch?v=I2WWpt_n9Is 

 

Co będzie następne-  Puzzle z piłkami 

http://www.supercoloring.com/pl/lamiglowki/co-bedzie-nastepne-puzzle-z-pilkami 

 

 

16.06.2020 

Projekt Sport. 

••Oglądanie filmu edukacyjnego przedstawiającego letnie igrzyska olimpijskie. 

Olimpiada Bolka i Lolka  

Centrum Uśmiechu - Olimpiada w Jarzynowie  

Dzieci wspólnie z N. oglądają film (lub jego fragmenty) o letnich igrzyskach olimpijskich, z którego 

dowiadują się: 

•jakie są symbole olimpijskie, 

•jaki jest przebieg igrzysk olimpijskich, 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Flaga_olimpijska#/media/Plik:Olympic_flag.svg
https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA
https://www.youtube.com/watch?v=gGdFQQR48hY
https://www.youtube.com/watch?v=7m9LZbpNUZo
https://www.youtube.com/watch?v=I2WWpt_n9Is
http://www.supercoloring.com/pl/lamiglowki/co-bedzie-nastepne-puzzle-z-pilkami


•jakie dyscypliny sportowe są rozgrywane podczas igrzysk (najbardziej znane). 

N. zadaje dzieciom pytania dotyczące filmu, np.: 

Jakie poznaliście symbole olimpijskie? Jaki jest przebieg igrzysk olimpijskich? Jakie dyscypliny 

sportowe są rozgrywane podczas igrzysk? Która z tych dyscyplin podoba się wam najbardziej? 

Dlaczego? N. zapoznaje dzieci z oficjalnym mottem igrzysk: Szybciej, wyżej, mocniej. Pyta dzieci, 

dlaczego ich zdaniem tak ono brzmi. 

••Zabawa ruchowa Taniec z kolorowymi wstążkami. 

N. wręcza każdemu dziecku kolorową wstążkę. Włącza nagranie dowolnego utworu z muzyką 

taneczną. Dzieci wykonują własne improwizacje taneczne. 

••Zagadki ruchowe Jaka to dyscyplina sportowa? 

Chętne dziecko przedstawia jedną z dyscyplin sportowych. Przedstawia ją za pomocą ruchu, gestu i 

mimiki. Pozostałe dzieci odgadują nazwę dyscypliny sportowej. Nazywają osoby, które uprawiają 

daną dyscyplinę. 

••Ćwiczenia słownikowe – określanie cech dobrego sportowca. Zdjęcia polskich sportowców (piąty 

link) 

N. nawiązuje do igrzysk sportowych. Wyjaśnia, że niektórzy ludzie uprawiają sport zawodowo. 

Reprezentują swój kraj na olimpiadach. Biorą udział w różnego rodzaju zawodach, olimpiadach 

sportowych, mistrzostwach. Za zwycięstwo otrzymują nagrody, np.: medale, puchary. N. pyta: Za 

zajęcie którego miejsca sportowcy otrzymują nagrody? Jaki powinien być dobry sportowiec? Dzieci za 

pomocą określeń przymiotnikowych charakteryzują postać dobrego sportowca. 

• Karta pracy, cz.5 , nr 93  Dzieci: samodzielnie 

−naklejają zielone koła na zdjęciach przedstawiających sportowców uprawiających letnie dyscypliny 

sportowe, a niebieskie koła na zdjęciach sportowców uprawiających zimowe dyscypliny sportowe, - 

rysują swoją ulubioną dyscyplinę sportową, uzasadniają swój wybór, - rysują po śladzie drogi kolarza 

do mety. 

BOLEK I LOLEK - "SPORTOWCY" 

Sport to zdrowie, każdy przedszkolak ci to powie – zajęcia plastyczne. 

••Wprowadzenie. 

N. wyjmuje z koperty list. Czyta jego treść dzieciom. 

Drogie Dzieci! 

Dzisiaj w lesie, jak wieść niesie, konkurs wielki ogłaszamy. Przedszkolaków zapraszamy. Narysujcie, 

moi mili, tak abyście zadziwili wszystkich tych, co tu mieszkają. Zdrowych zasad zaś nie znają. Temat 

pracy „Sport to zdrowie”. Pani zaraz wam opowie, jak wykonać to zadanie. Jest łatwiutkie 

niesłychanie. Ja na prace wasze czekam. Teraz lecę, już nie zwlekam, bo tam zaraz na polanie ptaków 

będzie dziś zebranie. Muszę stawić się na czas. Teraz zatem żegnam Was. 

Wasz wróbelek 

••Rozmowa na temat listu. Zachęcenie do wzięcia udziału w konkursie. 



N. pyta dzieci: Kto jest autorem tego listu? Jak myślicie, dlaczego wróbelek proponuje wam udział w 

konkursie? Skąd może wiedzieć, że znacie zasady zdrowego stylu życia? Następnie pyta, czy dzieci 

chcą wziąć udział w konkursie. Zachęca do wyrażenia zgody. 

••Wyjaśnienie powiedzenia Ruch to zdrowie. 

N. zapoznaje dzieci z powiedzeniem Ruch to zdrowie. Zapisuje je na dużym kartonie. Prosi dzieci o 

wyjaśnienie jego znaczenia. N. stara się tak poprowadzić rozmowę z dziećmi, aby doszły one do 

wniosku, że warto aktywnie spędzać swój czas wolny. 

••Samodzielne wykonywanie prac przez dzieci. 

N. rozdaje dzieciom kartki i kredki. Dzieci wykonują pracę plastyczną związaną z podanym tematem. 

karty pracy dla 6- latków 

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/oia-bplus-kp-5.pdf 

 

 

Olimpiada Bolka i Lolka 

https://www.youtube.com/watch?v=KCaigbf8cHA 

 

Centrum Uśmiechu - Olimpiada w Jarzynowie 

https://www.youtube.com/watch?v=H0d-zG2Z2-g 

 

Zdjęcia polskich sportowców 

https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk019uQpuU3CWVUCo5SGsgi3ur9vw8Q:1589474452694

&source=univ&tbm=isch&q=zdj%C4%99cia+polskich+sportowc%C3%B3w&sa=X&ved=2ahUKEwi8lYfh

5bP 

 

BOLEK I LOLEK - "SPORTOWCY" 

https://www.youtube.com/watch?v=m8rWKU1X4SU 

 

 

17.06.2020 

Projekt Sport. 

••Słuchanie opowiadania P. Beręsewicza Wyścigi. 

Książka (s. 94–95) dla każdego dziecka. 

Dzieci siedzą w kole. Otwierają książki i słuchają opowiadania czytanego przez N. 

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/oia-bplus-kp-5.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=KCaigbf8cHA
https://www.youtube.com/watch?v=H0d-zG2Z2-g
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk019uQpuU3CWVUCo5SGsgi3ur9vw8Q:1589474452694&source=univ&tbm=isch&q=zdj%C4%99cia+polskich+sportowc%C3%B3w&sa=X&ved=2ahUKEwi8lYfh5bP
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk019uQpuU3CWVUCo5SGsgi3ur9vw8Q:1589474452694&source=univ&tbm=isch&q=zdj%C4%99cia+polskich+sportowc%C3%B3w&sa=X&ved=2ahUKEwi8lYfh5bP
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk019uQpuU3CWVUCo5SGsgi3ur9vw8Q:1589474452694&source=univ&tbm=isch&q=zdj%C4%99cia+polskich+sportowc%C3%B3w&sa=X&ved=2ahUKEwi8lYfh5bP
https://www.youtube.com/watch?v=m8rWKU1X4SU


W Dniu Sportu przed wyścigiem w workach Olek był pewny swego. Tymczasem niespodzianka! 

Ola jak zając wyskoczyła mu zza pleców i pierwsza wpadła na metę. Zabrzmiały brawa, a Olek nadął 

się i burknął: 

– Na pewno miała luźniejszy worek! 

– Następnym razem stań do wyścigu ze ślimakiem – zaproponowała mama, ale Olek wzruszył 

ramionami. 

– A co to za przyjemność wygrać ze ślimakiem? – prychnął. – Przecież ze ślimakiem nie można 

przegrać! 

– To znaczy, że przyjemność jest wtedy, kiedy można przegrać, tak? – spytała mama. – W takim razie 

wypadałoby chyba umieć przegrywać, co? 

– Jak to umieć przegrywać? – zdziwił się Olek. 

– Po prostu: najpierw starać się wygrać, a jeśli się nie uda, pogratulować zwycięzcy i następnym 

razem starać się jeszcze bardziej. 

– To trudne – zmartwił się Olek. 

Mama uśmiechnęła się czule. 

– Wiem, synku – powiedziała. 

••Rozmowa na temat opowiadania. 

Książka (s. 94–95) dla każdego dziecka. 

Dzieci przyglądają się ilustracjom w książce na stronach 94 i 95, odpowiadają na pytania: Jak 

zachował się Olek po zakończeniu wyścigu? Co ty zrobiłbyś na miejscu Olka? Co poradziła Olkowi 

mama? 

••Omówienie znaczenia słów fair play.  

Piosenka do tematu -Już zawody zacząć czas 

Zasada zdrowej rywalizacji sięga starożytnej Grecji. Fair play to (z języka angielskiego) zbiór zasad 

obowiązujących w grze lub walce sportowej, których przestrzeganie pozwala na uczciwe i szlachetne 

jej rozegranie. 

N. pyta dzieci, jakie zachowania charakteryzują prawdziwego sportowca i kibica. Dzieci podają 

przykłady poprawnych zachowań. Następnie N. układa na środku kartonu napis Kodeks fair play i 

zapisuje odpowiedzi dzieci na kartonie wokół napisu. 

••Zabawa ruchowa z elementem rzutu – Celuj piłką, z wykorzystaniem papierowych kul. 

Kosz, arkusz gazety dla każdego dziecka. 

Dzieci pobierają od N. arkusze gazety. Formują z nich kule. Swobodnie spacerują po sali, podrzucają 

je i chwytają. Na sygnał wszystkie naraz rzucają kulami w wyznaczony cel, po czym zbierają kule i 

zabawa się powtarza. Na koniec dzieci celują do kosza. 

••Praca techniczno-konstrukcyjna 

Model boiska do piłki nożnej. Rozwijanie sprawności manualnej i wyobraźni przestrzennej. 



Zdjęcia nowoczesnych stadionów,duże pudełko w kształcie prostokąta, papier kolorowy, nożyczki, 

klej, farby i pędzle, kredki, figurki ludzików, zwierzątek, mała kulka. 

N. pokazuje dzieciom zdjęcia nowoczesnych stadionów. Wyjaśnia znaczenie słowa stadion. Wspólnie 

z nimi omawia wygląd stadionu. Zwraca uwagę m.in. na znajdujące się w środku stadionu boisko do 

piłki nożnej oraz trybuny dla kibiców. Następnie proponuje wykonanie modelu boiska. 

Przynosi duże pudełko. Dzieci oklejają dno pudełka zielonym papierem, białą farbą malują linie, 

wyznaczając obręb boiska. Oznaczają miejsca dwóch bramek. Następnie rozkładają boki pudełka i 

malują na nich trybuny – miejsca siedzące dla kibiców. 

Na koniec dzieci ustawiają figurki sportowców (ludzików, zwierzątek – po 11 zawodników na każdą 

drużynę) oraz figurki sędziów. N. wprowadza piłkę do gry – małą kulkę. Dzieci poruszają figurkami i 

kulką, rozgrywają mecz. 

Zabawa ruchowa dla dzieci  z piosenką DUŻY I MAŁY SKOK 

Piosenka dla dzieci - Już zawody zacząć czas 

https://www.youtube.com/watch?v=n6m4GQfrQMI 

 

Zdjęcia nowoczesnych stadionów 

https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&q=Zdj%C4%99cia+nowoczesnych+stadion

%C3%B3w&client=firefox-b-

d&sa=X&ved=2ahUKEwiN0Jf_6_7pAhVqiIsKHQNGB2sQsAR6BAgKEAE&biw=1366&bih=626 

 

Zabawa ruchowa dla dzieci z piosenką 

DUŻY I MAŁY SKOK 

https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M 

 

 

 

18.06.2020 

Projekt Sport. 

Zamówienia na sprzęt sportowy – zajęcia matematyczne. 

N. informuje dzieci, że przedszkola i szkoły znajdujące się w okolicy złożyły u niej zamówienia na 

sprzęt sportowy. Odczytuje zamówienia z kartek. Każde zamówienie opiewa na inną liczbę piłek i 

skakanek, np. 

•Przedszkole Słoneczko zamawia 7 piłek pingpongowych i tyle samo skakanek. N. pyta: Jak myślicie, 

ile skakanek chce kupić to przedszkole? 

•Przedszkole Biedronka zamawia 6 piłek do gry w piłkę wodną i skakanki – o 1 mniej niż piłek. N. 

pyta: Ile skakanek chce kupić przedszkole Biedronka? 

https://www.youtube.com/watch?v=n6m4GQfrQMI
https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&q=Zdj%C4%99cia+nowoczesnych+stadion%C3%B3w&client=firefox-b-d&sa=X&ved=2ahUKEwiN0Jf_6_7pAhVqiIsKHQNGB2sQsAR6BAgKEAE&biw=1366&bih=626
https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&q=Zdj%C4%99cia+nowoczesnych+stadion%C3%B3w&client=firefox-b-d&sa=X&ved=2ahUKEwiN0Jf_6_7pAhVqiIsKHQNGB2sQsAR6BAgKEAE&biw=1366&bih=626
https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&q=Zdj%C4%99cia+nowoczesnych+stadion%C3%B3w&client=firefox-b-d&sa=X&ved=2ahUKEwiN0Jf_6_7pAhVqiIsKHQNGB2sQsAR6BAgKEAE&biw=1366&bih=626
https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M


•Przedszkole Skrzacik zamawia 8 piłek tenisowych i 4 skakanki. 

•Szkoła Podstawowa im. Przyjaciół Lasu zamawia 4 piłki do gry w piłkę nożną i skakanki – o 1 więcej 

niż piłek. N. pyta: Ile skakanek zamawia szkoła? 

•Szkoła Podstawowa im. Dzikiej Kaczki zamawia tylko 5 piłek do koszykówki. 

N. mówi dzieciom, że nie wie, jak się zabrać do realizacji tych zamówień. Posiada sprzęt (pokazuje 

pudełko pełne różnych piłek i skakanek), ale nie wie, czy wystarczy go dla wszystkich. Prosi dzieci o 

pomoc. Pyta dzieci, czy mają pomysł na rozwiązanie jej problemu. 

N. pomaga odczytać zamówienia. Dzieci rysują na kartkach kropki, które oznaczają piłki oraz kreski 

oznaczające skakanki w ten sposób tworząc zapis działań matematycznych. N. jeszcze raz odczytuje 

zamówienia. Dzieci podają rodzaj i liczbę potrzebnych piłek oraz liczbę skakanek. 

• Karta pracycz. 5, nr 94 Dzieci:- łączą liniami zdjęcia piłek ze zdjęciami przedstawiającymi 

odpowiednie dyscypliny sportowe, - liczą piłki w pierwszym koszu, dorysowują w drugim koszu tyle 

piłek, aby w obu koszach było ich po równo, - czytają samodzielnie nazwy letnich dyscyplin 

sportowych. 

••Zabawa ruchowa Piłki. 

Dzieci biegają w rytm tamburynu. Na pauzę w grze N. pokazuje im wybraną piłkę. Dzieci naśladują 

ruchy wykonywane przez zawodników w poszczególnych grach. 

Gimnastyka dla przedszkolaków – ruchowe koło fortuny 

karty pracy dla 6- latków 

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/oia-bplus-kp-5.pdf 

 

gimnastyka dla przedszkolaków-ruchowe koło fortuny 

https://view.genial.ly/5eb82acb2fb48d0d930bbcdd/interactive-content-gimnastyka-

przedszkolakow?fbclid=IwAR125nTtbrf8zGOoV6Clwo-t8zF5Twua0fCwdgesYWhXnC0TQOlLVv7TFPo 
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Projekt Sport. 

•• Czego dowiedzieliśmy się o sporcie. 

Dzieci opowiadają o tym, co wiedzą o sporcie. Jeśli dzieci będą miały problem ze spontanicznym 

wypowiadaniem się, N. im pomaga, zadając pytania, np.: Co to jest sport? Jakie znacie dyscypliny 

sportowe? Jakie dyscypliny sportowe uprawiamy latem, a jakie zimą? Dlaczego ludzie uprawiają 

sport? Gdzie można uprawiać sport? 

Sport, ćwiczenia i dyscypliny sportowe – bajka edukacyjna 

••Planowanie uroczystości z okazji zakończenia projektu. 

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/oia-bplus-kp-5.pdf
https://view.genial.ly/5eb82acb2fb48d0d930bbcdd/interactive-content-gimnastyka-przedszkolakow?fbclid=IwAR125nTtbrf8zGOoV6Clwo-t8zF5Twua0fCwdgesYWhXnC0TQOlLVv7TFPo
https://view.genial.ly/5eb82acb2fb48d0d930bbcdd/interactive-content-gimnastyka-przedszkolakow?fbclid=IwAR125nTtbrf8zGOoV6Clwo-t8zF5Twua0fCwdgesYWhXnC0TQOlLVv7TFPo


N. pyta dzieci: W jaki sposób zaprezentujemy zaproszonym gościom to, czego nauczyliśmy się w tym 

tygodniu? 

Dzieci decydują, co chciałyby pokazać zaproszonym gościom. Zastanawiają się, w jakiej formie 

zaprezentują zdobytą wiedzę i zdobyte umiejętności. 

••Miniquiz Wiemy wszystko o sporcie. Utrwalanie zdobytych wiadomości.  

Dzieci witają młodsze przedszkolaki w swojej sali. Występują w roli ekspertów. 

•Śpiewają piosenkę, której nauczyły się w tym tygodniu. 

Ruch to zdrowie (drugi link) 

•Opowiadają krótko, co wiedzą na temat sportu. 

•Pokazują wykonane przez siebie prace plastyczno-techniczne. 

•Odgrywają scenki sytuacyjne, pokazując właściwy sposób zachowania się w sytuacjach wygranej i 

przegranej. 

•Wspólnie się gimnastykują. 

Dzieci zapraszają gości do udziału w zabawach i ćwiczeniach ruchowych, które same wcześniej 

ułożyły, a także tych, w które najbardziej lubiły się bawić podczas realizacji projektu, np.: Uciekająca 

piłka, Celuj piłką, Ćwicz, jak ci zagram. 

Na koniec wszyscy wykonują swobodną improwizację taneczną do melodii piosenki poznanej w tym 

tygodniu. 

••Zabawa orientacyjno-porządkowa z udziałem N. 

 Raz, dwa, trzy, trener patrzy.  

N. wciela się w postać trenera. Staje na początku sali. Dzieci ustawiają się na jej przeciwległym końcu 

i przemieszczają się w kierunku N., starając się go dotknąć. N. trener odwraca się i wypowiada słowa: 

Raz, dwa, trzy, trener patrzy. W tym momencie wszystkie dzieci zastygają w bezruchu, kładąc się na 

brzuchu i podnosząc do góry wyprostowane ręce i klatkę piersiową. Jeśli ktoś się ruszy lub źle wykona 

ćwiczenie, wraca na koniec sali. Wygrywa ten, kto pierwszy dotknie trenera. 

••Zakończenie spotkania. 

Ulotki promujące zdrowy styl życia. 

Dzieci żegnają gości. Przy wyjściu wręczają wykonane samodzielnie ulotki promujące zdrowy styl 

życia. 

Sport, ćwiczenia i dyscypliny sportowe- bajka edukacyjna 

https://www.youtube.com/watch?v=enxQVTcuoNs 

 

Piosenka Dla Dzieci - RUCH TO ZDROWIE 

https://www.youtube.com/watch?v=I2WWpt_n9Is 

https://www.youtube.com/watch?v=enxQVTcuoNs
https://www.youtube.com/watch?v=I2WWpt_n9Is

