Martwi Cie zachowanie

Twojego dziecka?

m Obserwujesz niepokojgcq zmiane zachowania sy
lub c6rki? Ma problemy z jedzeniem albo snem?

®m Zauwazyle§, ze Twoje dziecko jest smutne
albo nadmiernie rozdraznione?

m Nagle zaczeto sig gorzej uczy€ albo pogorszyty
si¢ jego relacje z kolegami i kolezankami?

skorzystaj z pomocy Osrodka Srodowiskowej Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mlodziezy

Kto i jak pomaga?
Pomocy w os$rodkach udzielajq:

Dla kogo?

Dzieci, mtodziez do kohca nauki szkolnej

= psycholodzy, oraz ich rodziny.

= psychoterapeuci,

= terapeuci Srodowiskowi. o P
P Jak sie dostac?

W osrodkach mozna skorzystac¢ z diagnozy

i porad psychologicznych, psychoterapii
indywidualnej, rodzinnej i grupowej oraz
terapii sSrodowiskowej. W sytuacji, kiedy

Pomoc osrodkdw udzielana jest bezptatnie,
w ramach Swiadczef realizowanych przez
NFZ. Do skorzystania z porad nie jest
potrzebne skierowanie lekarskie.

specjalisci uznajqg, ze konieczna jest
konsultacja z lekarzem psychiatrg
przekierujg pacjenta do innej placowki.

Gdzie?
OSrodki dziatajg we wszystkich wojewddztwach w Polsce, w prawie kazdym powiecie
(w catej Polsce jest ponad 340 placéwek).

Aktualna lista o§rodkéw znajduje sie na stronie:

https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/informacje-o-swiadczeniach/ochrony-zdrowia-
psychicznego-dzieci-i-mlodziezy/

RSl 800 190 590

Masz wigcej pytan? Chciatbys porozmawiac z psychologiem przed wizytqg w osrodku?
Skontaktuj sie z bezptatnym i anonimowym Dzieciecym Telefonem Zaufania Rzecznika Praw

Dziecka, gdzie psycholodzy udzielajq tez wsparcia rodzicom i opiekunom: 800 12 12 12
lub skorzystaj z czatu: https:/[brpd.gov.pl/



