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PRE ZIAKO‘ >

ebojte sa hovorit o tom, o prave citite.
v poriadku nevediet presne pomenovat ¢o prave
tite, je podstatné vsak hovorit.

Ak mété otazky, opytajte sa svojho okolia,
dospelych, pedagogov, ucitelov.

Socialne siete a spravodajské uéty budu prinasat
vel'mi rychle a meniace sa informacie o vel'mi

dynamickej a predovsetkym traumatickej situacii.
Ich sledovanie mdze byt vyCerpavajlice.

Nehl'adajte odpovede na weboch, ktoré nemate
overené a mohli by Sirit nepravdy a dezinformacie.

Ak mate pocit, Zze spoluziacka/spoluziak ma
problém situaciu zvladat, oslovte ho s ponukou
rozhovoru.

Snazte sa udrzat si rutinu bezného dia.
Nezabudajte, ze v tom nie ste sami.

Ak by ste radsej hovorili o svojich pocitoch
anonymne, stale su tu pre Vas linky pomoci:
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Odporucania

PRE ZIAKOV

KONTAKT NA LINKY POMOCI:

Linka pomoci VUDPaP
0910 361 252 (0d 8 - 18 hod.)

IPcko.sk
www.ipcko.sk
Krizova linka pomoci
0800 500 333 / www.krizovalinkapomoci.sk
Dobra linka
www.dobralinka.sk
Linka detskej istoty
116 111
Linka detskej dovery
0907 401 749 / www.linkadeti.sk
Narodna linka na pomoc detom v ohrozeni
Viac ako ni(c)k
www.viacakonick.gov.sk




