B.i.g.O.S. ZSP Cerekwica

(bardzo interesujaca gazetka o szkole/i Swiecie )

Nr 3 02/03/2021

W numerze:

v Ttusty
czwartek

v Walentynki

v WOSP

v Dzien bez oleju
palmowego

v Dzien Mysli
Braterskiej

v Dzien Nutelli

v Dzien gumy do zucia

v Zwierzeta lesne

v Recenzja gry

v Recenzja filmy Lorax

v Zagadka

W redakcji: Ala Cyrta, Ala Kulawiak, Basia Ginter, Jakub Krecicki,
Maurycy Ostrowski, Weronika Kram, Stasiu Ruta, Tosia éwig’ro, Zosia
Kloska



LESNE ZWIERZETA

Zwierzeta lesne sg nam bardzo bliskie. Prawie kazdy w Polsce ma w poblizu
chociaz maty las. W tym lesie zyje bardzo duzo stworzen, od matych mréwek,
po silne dziki, czy majestatyczne jelenie. Teraz w zime, cho¢ jest zimno, warto
sie przej$¢ do lasu, szczegodlnie gdy jest $nieg. Szukanie tropow jest bardzo
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Jelenie to bardzo zwinne i szybkie
Rzadko mozna je zobaczy¢ z bliska,
uciekajg i $ladu po nich nie ma.
czesto btednie nazywane samcami
dwa inne gatunki. Sarny sg mniejsze
mniejsze poroze. Jelen zrzuca swoje
wiosne, kiedy jest okres godowy.
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6,5 - 11 cm

fajnym zajeciem, szczegodlnie gdy wiemy jakie
zwierze je zostawito.

Dziki sg zwierzetami stadnymi. Zyjg one w wiekszych
lub mniejszych grupach, nazywamy je watahami. Jesli
spotkamy dzika nie nalezy wykonywaé zadnych
gwattownych ruchow, najlepiej po prostu ,,udawac
drzewo”, czyli stang¢ w bezruchu. Kiedy dzik jest o
wiele dalej mozna powoli sie wycofaé. POD ZADNYM
POZOREM NIE DOTYKAMY DZIKA, KTOREGO
SPOTKAMY W LESIE, A SZCZEGOLNIE JESLI JEST
Z MLODYMI. Mato osdb wie, ze dziki to zwierzeta
nocne. Chociaz w tych czasach coraz czesciej spotyka
sie je w dzien.

zwierzeta.
przewaznie
Jelenie sg
saren, jednak to
i majg o wiele
poroze co

Wilk to kolejne zaraz po dziku zwierze, ktérego ludzie bojg
sie w lasach. Jego tropy sg czesto mylone z sladami duzych
psow. Wilki tak jak jelenie jesli nie muszg sie broni¢ nie
podejdg. Najczesciej jesli wilk atakuje cztowieka, nie jest to
wilk tylko mieszaniec psa, ktéry z jakiego$ powodu trafit do
lasu i zostat przez wilki uznany za swoj gatunek. Wilki jak
dziki sg zwierzetami stadnymi. Porozumiewajg sie wyciem



na duze dystanse, wiec nietrudno stwierdzic, ze nie tylko majg dobry wech, co wiekszos¢
wie, ale rowniez stuch.

Nie hatasuj w lesiel!ll
Jakbys sie czut, gdyby do twojego ogrodka nagle przyszty jakies
dziwne istoty i zaczety krzyczec?

LAS TO NASZ DOM
LACHOWAJ CISZE
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Jestes w lesie. Daj zwierzetom czu¢ sie w nim dobrze.

W tych czasach sq ludzie, ktorzy
pomagaja zwierzetom.

Istniejg fundacje pomagajgce zwierzetom zagrozonym
wyginieciem, rannym lub porzuconym przez stado/matke.

Najstynniejszg takg fundacjg jest wwf. Stara sie ona pomoc zagrozonym
gatunkom. Na ich stronie mozna zaadoptowac wirtualnie rézne
zwierzeta takie jak: sbweczke,
niedzwiedzia, tygrysa, wilka czy
morswina i pare innych zwierzat.
o0
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TLUSTY CZWARTEK

11 lutego obchodzimy ttusty czwartek.
S e Y :
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Kto nie lubi ttustego czwartku?
Mozna sie objadac pysznymi pgczkami czy faworkami.

Wszelkie diety dzis na boku,
Tiusty czwartek jest raz w roku!

Thusty czwartek — to nasza tradycja,
wi¢c szybko chwytaj paczki do raczki,
bo to swietna kompozycja.

Pomyst na ttusty czwartek siega poganstwa. Byt to dzien, w ktorym
Swietowano odejscie zimy i nadejscie wiosny. Ucztowanie opierato sie
na jedzeniu ttustych potraw, szczegolnie mies oraz piciu wina, a
zagryzke stanowity pgczki przygotowywane z ciasta chlebowego i
nadziewane stoning.

Pomyslalbys, ze poczatkiem tych pysznych paczkéw byt chleb
nadziewany stoning?



Jedzenie duzej ilo$ci paczkéw w thusty czwartek przynosi rowniez
szczeScie. Dlatego bez wzgledu na fakt czy jesteSmy na diecie czy tez
nie, pamietajmy o zjedzeniu jak najwiekszej iloSci paczkow w tym
dniu. Zgodnie z polskim przystlowiem liczba paczkéw zjedzonych
w tlusty czwartek wplywa na pomyslno$é w calym roku!
Dlatego pamietajmy aby dzisiaj zjeS¢ przynajmniej jednego paczka!



Byt sobie maty, ttusciutki pgczek.

Byt okraglutki i nie miat rgczek.

Z wierzchu miat piekng, chrupigcg skorke,
a w srodku dziurke na konfiturke!

Jak tradycja stara kaze

w domu, sklepie, biurze, w barze,
wszedzie pgczek dzis kroluje,
kazdy chetnie go smakuije.

Z dzemem, z cukrem, z wisienkami,
wszedzie pgczek dzisiaj z nami.
Dzis kalorii nikt nie liczy,

wszedzie moc pysznych stodyczy.
W tlusty czwartek przez dzien caty
stodkim krolem — pgczek maty!

Pyszne sg pgczusie z malinowym nadzieniem
takze z budyniem nawet sobie cenie

na te z malinami patrze kosym oczkiem

a gdyby tak zrobi¢ je z wedzonym boczkiem?

Zosia Kloska
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Wielka Orkiestra Swiateczne] Pomocy— organizacja
pomagajaca potrzebujacym.

wielka orkiestra

Swnatecznej
pomocy

fundacje taq prowadzi Jurek Owsiak.



Jest on z nami od pierwszego finatu.
Dobry z niego cztowiek, prawda?

WERONIKA KRAM



Przepisy na walentynki

Kruche ciastka z dzemem w ksztalcie serc

Ciasto kruche:

Dodatkowo:

125 g masta, temperatura pokojowa
250 g maki pszennej

60 g cukru

1 tyzeczka cukru waniliowego

pot jajka (pot biatka i pot zottka)
szczypta soli

« 150 g dzemu z czerwonej porzeczki lub malinowego
e cukier puder do posypania

Sposéb przygotowania:
« 1.Do miski przetozy¢ masto, make, cukier, cukier waniliowy, pét jajka i sél.

Zagnies¢ na jednolitg mase. Zawing¢ w folie spozywczg i wstawi¢ do lodowki
na co najmniej 30 minut.


https://www.domowe-wypieki.pl/przepisy/polprodukty-cukiernicze/377-cukier-waniliowy

« 2.Ciasto rozwatkowywa¢ porcjami na posypanym maka blacie na grubos¢ ok.
3 mm i wykrawa¢ dowolne ksztaity np. serca.

« 3.W potowie ciasteczek wykroié mniejsze ksztalty. Ciasteczka przetozy¢ na
blache wytozong papierem do pieczenia. (Otwér mozna wycigc¢ juz na blasze,
aby ciasteczko sie nie zdeformowato przy przenoszeniu).

« 4.Piec w nagrzanym piekarniku do lekkiego zarumienienia, ok. 13 minut w
temperaturze 180°C (grzatka gora- dét). Po upieczeniu pozostawi¢ do
ostygniecia.

o 5.Dzem przetrzeé przez sitko. Dzem bez owocéw podgrzaé lekko w rondelku
i posmarowac¢ nim duze serca.

« 0.Ciasteczka z dziurkg oprészyé cukrem pudrem i utozyé na ciastku z
dzemem.

« [ .Wykrojone mate ksztalty ze $rodka (np. serca) réwniez upiec i tak samo
przetozy¢ dzemem i posypac cukrem pudrem.

« 8.Ciasteczka przechowywaé w puszce.

Rzeczy, ktorych potrzebujesz

2 szklanki maki, 2 tyzki kakao, poét tyzeczki proszku do pieczenia, 1/4 tyzeczki
soli, 8 tyzek masta, 1 szklanka brgzowego cukru, 1 duze jajko, 1 tyzeczka wanilii,
pot szklanki maslanki,

30 g czerwonego barwnika spozywczego, MASA: 225 g serka typu Philadelphia,
5 tyzek masta, 2 tyzeczki ekstraktu waniliowego, 2,5 szklanki cukru pudru
(przesianego)

Wytnij z tekturki serduszko i odrysuj je okoto 36 razy na papierze pergaminowym.
Papier pergaminowy potdz na blasze do pieczenia w taki sposéb, aby strona na
ktorej byty rysowane serduszka znalazta sie na dole.

W $redniej miseczce zmieszaj mgke, kakao, proszek do pieczenia i sél. W drugiej
misce utrzyj mikserem (z koncowkg do mieszania ciast) masto i brgzowy cukier



na lekkg i puszystg mase - okoto 2 minuty. Wbij jajka i doktadnie je wmieszaj.
Wmieszaj wanilie. Za pomocg miksera na wolnych obrotach wymieszaj okoto 1/3
suchych sktadnikéw a nastepnie okoto potowe maslanki. Nastepnie kolejng 1/3
suchych sktadnikow, wymieszaj i znéw maslanke. Wszystko dobrze wymieszaj.
Na koniec dodaj reszte suchych sktadnikow. Nie mieszaj zbyt dtugo bo ciasto
zrobi sie twarde. Dodaj barwnik spozywczy i wymieszaj.

Przet6z ciasto do rekawa kuchennego lub szprycy z duzg okrggtg koncowka.
Wspomagajgc sie narysowanym wzorem wyciskaj ciasto na ksztalt serduszek.
Gotowe serduszka wtdz do piekarnika i piecz 7-9 minut - w miedzyczasie odwroé
blache o 90 stopni, aby ciasteczka sie rowno upiekty. Wyciggnij ciastka z
piekarnika, odstaw z blachg na 10 minut do wystygniecia i przetdz je na kratke.

Powtorz z resztg ciasta. Odtéz ciastka do catkowitego wystygniecia.

Aby zrobi¢ krem wymieszaj za pomocg miksera serek z mastem na gtadkg mase
- okoto 2-3 minuty. Wmieszaj ekstrakt waniliowy a nastepnie stopniowo cukier
puder. Cukier puder mieszaj na poczgtku na wolnych obrotach, aby cata kuchnia
nie byta biata. Jak sie wmiesza to zwieksz obroty na wysokie.

Przetoz krem do szprycy i natéz go na potowe ciasteczek, a nastepnie je ztoz.

Gotowe ciasteczka przechowuj w szczelnym pojemniczku w lodowce.

Jak pewnie juz wiecie, Walentynki to swieto przede wszystkim mitosci.

A tutaj historia powstania walentynek ©

Walentynki to swieto, ktore kojarzy sie nam z mitoscig i romantycznoscia,
chociaz samo ich pochodzenie... nie jest zbyt romantyczne. Skad sie wziely
walentynki? Dlaczego obecnie tak chetnie kupujemy prezenty i dekoracje
walentynkowe? Oto historia walentynek, ktérej mozesz nie znag!

Jak powstaty walentynki?

Uwaza sie, ze wspobitczesne obchody dnia swietego Walentego
wywodzg sie zarowno ze starozytnej tradycji chrzescijanskiej, jak i
rzymskiej. Zgodnie z jedng legenda, walentynki pochodzg od
starozytnego swieta nazywanego Lupercalia - uroczystosci z okazji



ptodnosci, ktére obchodzono 15 lutego. Nadejscie chrzescijanstwa
do Europy spowodowato, ze zamieniono Lupercalie w
chrzescijanskie swieto ku czci swietego Walentego, rzymskiego
meczennika, ktory zyt w lll wieku i ustanowiono jego obchodzenie

dzien wczesniej, 14 lutego. Wydarzenie to uznaje sie za poczatek
walentynek.

Wedtug tradycji chrzescijanskiej sw. Walentyny byt biskupem, ktéry
przeprowadzat tajne ceremonie matzenskie zotnierzy sprzeciwiajac
sie decyzji cesarza Klaudiusza Ill, ktéry zakazal matzenstw mtodym
mezczyznom, aby catkowicie skupili sie na walce. Zakaz
matzenstwa byt wielkim szokiem dla Rzymian, ale nie odwazyli sie
sprzeciwi¢ poteznemu cesarzowi. Biskup Walenty widziat, ze
miodzi zakochani sg zrozpaczeni, ze nie moga potaczy¢ sie w
matzenstwie, dlatego postanowit w tajemnicy udziela¢ im slubéw.
Niestety nie moglo to pozosta¢ w ukryciu zbyt diugo. Cesarz
Klaudiusz dowiedziat sie o tym i kazat straci¢ Walentego 14 lutego
270 r. W taki sposob 14 luty stal sie Dniem Zakochanych, a swiety
Walenty stat sie jego patronem.

Jednak dopiero w XIV wieku swieto sw. Walentego zaczeto definitywnie
kojarzy¢ z mitoscig, dzieki poematowi ,Ptasi Sejm” Geoffreya Chaucera,
pochodzgcego z 1382 roku. Wedtug znajdujgcej sie w utworze aluzji, w
dzien swietego Walentego ptaki dobieraty sie w pary, co stato sie
symbolem zakochanych.

W XVIII wieku w Anglii popularne stato sie wreczanie ukochanym
upominkéw i prezentdow walentynkowych oraz recznie wykonanych
kartek na walentynki, co pdzniej rozprzestrzenito sie na amerykanskie
kolonie, jednak dopiero w latach 40. XIX w. zaczeto produkowac
komercyjnie kartki walentynkowe w Stanach Zjednoczonych. Za$
walentynki dotarty do Polski niedawno, w latach 90. Od tamtej pory w
naszej tradycji na dobre zagos$cito Swieto Zakochanych.

Dzien gumy do zucia

Gume podgrzewa sie, miesza ze smakowymi dodatkami, a nastepnie
watkuje i tnie na listki. W XVIIl wieku zaczeto handlowaé ekstraktem
pierwotnej gumy. W 1869 roku sposob wytwarzania smakotyku zostat



opatentowany, a pod koniec XIX wieku guma stata sie juz bardzo
podobna do znanej nam obecnie.

Pierwowzorem wspotczesnej gumy do zucia, jest zywica z kory drzewa
gumowego Pistacia lentiscus, ktérej do oczyszczania zebow i
odswiezania oddechu uzywali starozytni mieszkancy Grecji. W roku 1869
sposbéb wytwarzania gumy do zucia zostat opatentowany przez Wiliama
Finley Semple z Mount Vernon w amerykanskim stanie Ohio.

UWAGAIIl STRASZNA CIEKAWOSTKA O GUMIE DO ZUCIAlll

JESLI UWIELBIASZ GUME DO ZUCIA NIE CZYTAJ TEGO.




Czy wiesz, ze gdy zujesz gume do zucia wiecej niz 20 minut ona robi
sie rakotworcza?

Dzien PIZZY

Czy wiesz, ze w reklamach pizzy zazwyczaj to nie ser sie ciggnie
a... klej?! W wielu reklamach, aby ser sie ciggnat, polewajg brzegi
pizzy klejem. Nie wierz im, to raczej nie jest prawda, jadtes kiedy$
pizze, w ktorej ser ciggnat sie tak bardzo tylko przy braniu jednego
kawatka na talerz?

Pierwsze wersja pizzy powstata w...

Grecji! Byt to wtedy placek z maki i wody, wypiekany w wysokiej
temperaturze w piecu. Jedzono go z oliwkami, serami i oliwg. Dopiero,
gdy Cesarstwo Rzymskie podbito ten rejon swiata, a dwczesni Wiosi
sprébowali tego prostego, jednak niezwykle smacznego potgczenia -
oszaleli na jego punkcie. Co wiecej. Ulepszyli je!



Pizza ktérg znasz dzis...

...to wloska wersja pizzy greckiej. To wilasnie we Wtoszech dodano do
pizzy sos pomidorowy i zupetnie odmieniono jej smak. Starozytny
przepis roznit sie oczywiscie od owczesnego, jednak baza pozostata
podobna. Pizza jakg znamy dzis powstata w 1889 roku w Neapolu, na
czesSC krolowej Matgorzaty i nazwano jg... Margharitg. Na czesc
owczesnej krélowej i w barwach wioskiej flagi: czerwonym, biatym i
zielonym

Pizza we wszystkich wariacjach!

Od tamtego czasu narodzily sie przerézne wariacje tej pizzy z
dodatkami. Teraz posiada wiele stylow i odmian. Od pizzy tradycyjnie
neapolitanskiej po amerykanski deep dish. Niezaleznie jednak, jakg
lubisz najbardziej - musisz przyzna¢, ze pizza potrafi skrasé
podniebienie!

Mozna wiec uznacC, ze pizza jest potrawg typowo wioskg, jednak z
korzeniami siegajgcymi starozytnej Grecji. Wiedzieliscie o tym?

Pizza swoje poczatki ma w starozytnej Grecji. Wowczas mieszkancy
tego panstwa raczyli sie ptaskimi chlebami posmarowanymi oliwg,
czosnkiem i posypanymi Swiezymi lub suszonymi ziotami. Ten placek
zrobit furore wsrod Rzymian, ktorzy po podbiciu Grecji fascynowali sie
nie tylko greckg kulturg, religig, sztukg i nauka, ale tez hellenskimi
kulinariami. Przeniesli sztuke wypiekania ptaskich plackow (wtedy raczej
przygotowywanych na naturalnym zakwasie, a nie na drozdzach - jak
ma to miejsce dzisiaj) do siebie i nazwali focaccia.

W XVII wieku, kiedy to do Europy sprowadzono pomidory, to warzywa te
natychmiast pojawity sie na chrupigcym ciescie. Najchetniej raczyli sie
nimi mieszkancy Neapolu. Kiedy to w 1889 roku Neapol odwiedzita
krolowa Wtoch Matgorzata Sabaudzka z mezem, to nadworny piekarz
przygotowat na ich czes¢ placek zdobiony dodatkami w narodowych
barwach: bazylia, mozzarella i pomidory. Tak powstata najprostsza pizza
nazwana Margherita - od imienia krélowej. Naktadanie na przasny
placek rozmaitych dodatkéw stato sie faktem - jednak warto zauwazyc,
ze Wtosi rzadko przekraczajg liczbe 3 sktadnikow. Kiedys wynikato to z
biedy - na pizzy lgdowato mniej sktadnikéw, bo ich po prostu brakowato.
Dzis Witosi uwazajg, ze tradycja jest w tym wypadku stuszna i nie ktadg
na pizzy wszystkiego co lodowka data.



O wiele pozniej w pizzy zakochali sie Amerykanie. Ale oni stworzyli
swojg wersje placka ,na bogato” - na grubym spodzie i z wieloma
dodatkami.

WoooW!!! A ty bys zjadl/a takg duzg pizze, czy bys potrzebowat/a pomocy?

Pomysl z kim by$ zjadt takg wielkg pizze!!

WERONIKA KRAM

Dzien bez oleju palmowego

1 lutego obchodzony jest Narodowy dzien bez oleju palmowego.

Zostat on ustanowiony ze wzgledu na to, ze plantacje palmy olejowej
stanowig obecnie jedno z najwiekszych zagrozen dla przetrwania lasow
tropikalnych. Produkcja olejéw roslinnych to najszybciej rozwijajgca sie



dziatalno$¢ w rolnictwie. Na swiecie jednym z gtéwnych powodéw, dla
ktérego ging ,zielone ptuca” to karczowanie lasu pod plantacje palm
oleistych. Plantacje palmy oleiste] charakteryzujg sie najwiekszg
produkcyjnoscig oraz najnizszymi kosztami wytworzenia, co sprawia, ze
wytwarza sie go najwiecej sposrdéd wszystkich olejow roslinnych. Olej
palmowy wykorzystywany jest do produkcji biodiesla, pozywienia oraz
kosmetykdw. Obecnie niestety plantacje palm zajmujg 27 milionéw
hektarow, co jest rowne catej wielkiej Zelandii. Wiekszo$¢ tych
powierzchni wczesniej pokrywaty lasy deszczowe. Wraz 2z ich
niszczeniem ging rzadkie gatunki roslin i zwierzgt w tym orangutany.
Szacuje sie, ze przez ostatnie 20 lat ich gatunek zmniejszyt sie o ponad
potowe! Lasy deszczowe celowo wypalane sg po to, by tatwiej byto
zastgpi¢ je plantacjami. Moze to prowadzi¢ do powstawania ogromnych
pozaréw, o ktorych byto gtosno pod koniec 2015 roku. Ponadto olej
palmowy nawet nie jest zdrowy, stanowi zrodto ttuszczéw nasyconych i
podnosi poziom ,ztego cholesterolu” LDL we krwi.

Unia Europejska zajmuje drugie miejsce na Swiecie pod wzgledem
wielkosci importu oleju palmowego, a przecietny jej mieszkaniec
konsumuje od 3 do 4 kilogramow tego produktu w ciggu roku, czesto
nawet nie bedgc tego swiadomym. Dzien bez oleju palmowego ma za
zadanie zwiekszy¢ sSwiadomoS¢ w tym zakresie i zacheci¢ do zmiany
naszych konsumenckich nawykow, ktore majg duze znaczenie w
dziataniach na rzecz zachowania tropikalnych lasow deszczowych —
ttumaczy dr Andrzej Wegiel.



Kazdy z nas dokonujgc codziennych zakupow ksztaftuje popyt na
produkty z olejem palmowym. Mozemy dalej zachecac koncerny do
niszczenia ostatnich skrawkow lasow deszczowych Ilub wybierajgc
zakupy bez oleju zachecac producentow do podazy innych rozwigzan.
Zachecamy konsumentow, by apelowali do producentow o stosowanie
alternatyw wobec oleju palmowego, tym bardziej, ze w Polsce sg one
dostepne od reki. Olej rzepakowy i olej stonecznikowy i olej Iniany
powinny stanowi¢ zamienniki dla oleju palmowego — dodaje Pawet
Sredzinski. — Mozemy to zrobi¢ juz teraz, rezygnujgc z zakupu
produktow spozywczych, zawierajgcych olej palmowy.

Miedzynarodowy Dzien Bez Oleju Palmowego zostat zainicjowane przez
czeskg organizacje ,Koalice proti palmovéemu oleji” w 2016 roku.
Obecnie nabrat on charakteru miedzynarodowego | tym roku
obchodzony jest, poza Republikq Czeskg, rowniez po raz pierwszy w:
Polsce, na Stowacji w Holandii i w Portugalii.

dr inz. Andrzej Wegiel - Adiunkt w Katedrze Urzgdzania Lasu UP w Poznaniu.
Specjalista z zakresu urzadzania lasu, geomatyki, chiropterologii i ochrony przyrody.
Pawet Sredzinski - Dziatacz ekologiczny, od dwéch lat nie kupuje produktow
spozywczych z olejem palmowym. Brat udziat w miedzynarodowych projektach na
rzecz ochrony lasow tropikalnych.

TOSIA SWIGLO



Dzie Mysli Braterskiej to swieto przyjazni wszystkich harcerzy i
skautow na catym swiecie. Obchodzony jest 22 lutego, niezmiennie od roku
1926.

Dzier Mysli Braterskiej przypada w dzien urodzin zatozyciela skautingu
na Swiecie — sir. Roberta Baden-Powella oraz jego zony Olave Baden-Powell,
nazywanych Naczelnymi Skautami Swiata. Aby $wietowac ten dzien, harcerki i
harcerze w swoich druzynach spotykajg sie na Swieczniskach, ogniskach,
rajdach lub biwakach. Wspdlnie tgczg sie myslami ze swoimi braémi i siostrami

na catym swiecie.

Pierwszy zastep harcerski w Polsce powstat w 1910 roku, a pierwsza
druzyna 22 maja 1911 r. Za zatozycieli harcerstwa w Polsce uwaza sie Andrzeja
Matkowskiego i jego zone Olge Drahonowska-Matkowskg. Harcerstwo ma na
celu wychowanie —w mysl Przyrzeczenia i Prawa Harcerskiego — dzielnych,
prawych, szczesliwych i zdolnych do poswiecen ludzi. Harcerstwo to niezwykfa
przygoda, ktdra prowadzi przez zycie. Harcerze spotykaja sie na zbidrkach,
wyjezdzajg na biwaki, obozy, rajdy. Harcerze spiewajg, tancza, budujg szatasy i
wyznaczajg azymuty na mapie. Harcerze grajg w gry, ptywaja na zaglowkach,
uczg sig pierwszej pomocy. Harcerze wyznaczajg nowe szlaki, ktérymi podazaja.




Dziern Mysli Braterskiej ma uswiadomic harcerzom na catym Swiecie, ze
jest ich bardzo wielu i tworzg jedng skautowg rodzine, niezaleznie od koloru
skoéry, narodowosci, wieku i miejsca zamieszkania. Tego dnia Harcerski i
Harcerze przesytajg sobie zyczenia. Do tych zyczen dotgczamy sie i my, zyczac
wszystkim skautom i harcerzom wielu pieknych przygéd, stonecznych dni i
pomysinych wiatréow na drodze ich stuzby. Czuwaj!

BASIA GINTER

DZIEN NUTELLI

5 lutego 2007 r. Sary Rosso i Michelle'a Fabio - amerykanscy blogerzy
wtoskiego pochodzenia, zaprosili wszystkich wielbicieli kremu i osoby, ktére go
jeszcze nie znaja, do wspdlnego Swietowania. Od tamtej pory 5 lutego to
Swiatowy Dzien kremu Nutella® - ,okazja do Swietowania, a jednoczesnie
zaproszenia wielu innych osdob, aby sprobowaty kremu Nutella® po raz pierwszy"
(S. Rosso).

Nutelle wymyslit w 1946 r., wioski cukiernik Pietro Ferrero. Najstarsza
wersja Nutelli nazywata sie Giandujot i miata postaé bloku, ktéry mozna byto



kroi¢ w plasterki i kta$¢ na kanapce. Powstata ona jako rozwigzanie powaznego
problemu, jakim byly ftrudnosci w pozyskaniu kakao po II wojnie Swiatowe;.
Pietro Ferrero, cukiernik z Piemontu we Wtoszech, wpadt na genialny pomyst -
aby stworzyt stodka paste z orzechow laskowych i cukru, dodajac do nich
odrobine trudno dostepnego wéwczas kakao. W 1951 r. na bazie pysznej pasty
.Giandujot" powstat nowy produkt, ktérym mozna byto z tatwosciq posmarowaé
kromke chleba. Nazywat sie SuperCrema. Michele Ferrero, syn Pietro, w
nowatorski sposéb udoskonalit recepture w 1964 r., tworzac pierwszy na Swiecie
stoik nowego kremu z orzechdow laskowych i kakao o nazwie, ktéra dzié jest znana
na catym Swiecie oraz jest synonimem dzielenia sie usmiechem - Nutella®. W
1956 r. powstat kultowy stoik tego kremu, ktory znamy do dzisiaj. W 1992 r.
Nutella® trafita na stoty Polakdw.

Zachecamy Was do przygotowania domowej wersji ,Nutelli”, ktéra jest
zdrowsza, réwnie pyszna i hie zawiera oleju palmowego.

Skiadniki na okoto 500 ml kremu:

o 250 g orzechow laskowych

« 150 g mlecznej czekolady

o 150 g deserowej lub gorzkiej czekolady (lub po prostu uzyjcie wiecej
mlecznej)

o 1tyzka kakao

o 3 tyzki cukru pudru

« 30-40 goleju kokosowego

o szczypta soli

Orzechy laskowe podrumieni¢ (podprazy¢) na suchej patelni lub w piekarniku
(temperatura 180°), mieszajac od czasu do czasu. Obraé z brazowych skérek -
najlepiej schodzq jesli zawiniemy orzechy w papierowy reczniczek i potrzemy w
dtoniach (skérki nadatyby kremowi gorzkiego smaku).

Obrane orzechy wiozyé do malaksera. Zmiksowaé na ptynngi bezgrudkowa
paste (mniej wiecej 8 minut ciagtego miksowania). Orzechy najpierw bedq
zmielone, potem powstanie z nich masto, po ostatnich 5 minutach miksowania



powstanie z nich w miare gladki i ttusty ptyn - czas ten moze sie rézni¢ w
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zaleznosci od urzadzenia. e

Czekolade roztopi¢ w kapieli wodnej lub w mikrofali. Roztopiona czekolade,
jeszcze ciepta, wlaé do masy orzechowej, doda¢ wszystkie pozostate sktadniki.
Zmiksowa¢ do otrzymania gtadkiego kremu. Przetozyé do stoiczkéw, odstawié w
temperaturze pokojowej (lub do lodéwki, bedzie szybciej), do stezenia.

Uwaga: krem umieszczony w lodéwce stwardnieje (czekolada), wtedy trzeba go
wyjaé wczesniej na blat lub przez chwile podgrzaé w mikrofali, by byt smarowny.

Smacznego :-).

Zrédio: mojewypieki.com

Basia Ginter



RECENZJA GRY

Tytut: ,,Wsigs¢ do pociggu”
Autor: Alan R. Moon

Aby uradowac podroznych i wygrac gre, bedziesz budowat
trasy kolejowe, za ktore ptaci sie...wagonami

Wsigs¢ do pociagu to gra rodzinna polegajaca na zdobyciu jak najwiekszej
ilosci punktéw. Aby to zrobi¢ trzeba ,wykonywacé” tickety (bilety), czyli tworzy¢
potgczenia kolejowe miedzy miastami Europy i Bliskiego Wschodu. Grafika
gry jest na przecietnym poziomie, lecz patrzgc na plansze najbardziej
draznigce bedzie fatszywe potozenie miast na przyktad Warszawa jest na
miejscu Kijowa a Kijéw nawet nie wiadomo gdzie. Na szczescie planszowka



ma tez zalety, czyli pozytywne cechy, jest bardzo relaksujgca, a atmosfera
przy tej grze (nawet gdy przegrywasz jednym punktem) zawsze jest
spokojna.

STASIU RUTA

RECENZJA FILMU

Lorax to amerykanski film animowany z 2012 roku wyprodukowany przez
lllumination Entertaiment pod rezyserstwem Chrisa Renauda, na podstawie ksigzki
Dr. Seussa.

Bajka ukazuje co by bylo gdyby wszystkie drzewa zostaty wyciete. Opowiada o
mtodym Tedzie (Zac Efron), ktéry zaczat sie interesowac tym co byto kiedys, i usituje
odnalez¢ ostatnie nasionko drzewa Truffula, jest tylko jeden problem, a mianowicie
prezydent miasta O’hare, ktdéry za wszelkg cene chce sie pozby¢ chtopca i jego
przyjaciot. W czasie poszukiwan spotyka Once-lera, ktory opowiada mu historie
nieco zrzedliwego obroncy niesamowitego $wiata - Loraxa. Dwunastolatek po
wystuchaniu tym bardziej chce zrobi¢ wszystko, zeby uratowaé nasionko i rozpoczgé
nowe, lepsze zycie. Pomaga mu w tym przyjacidtka Audrey (Taylor Swift) oraz
babcia Norma (Betty White).



TOSIA SWIGLO

£ 2!0/36 Uteracks

OPOWIADANIE

Kiedy siedziatam na lekcji rozmyslatam o tym, co bede robi¢ dzisiaj z moimi
przyjaciétmi po lekcjach. Ostatnio z Lily, Charlott, Aronem i Zackiem, codziennie po
szkole spotykaliSmy sie pod szkotg i razem spedzaliSmy czas. Jednak nie miatam
obecnie mozliwosci, zeby jakkolwiek porozmawiaC z moimi przyjaciétmi.
Wychowawca rozsadzit mnie i Lily, a reszta oséb z naszej paczki chodzita do innych
klas....

- Kate, do tablicy zapraszam - z moich rozmys$lan wyrwat mnie gtos nauczyciela.
- Juz ide - odpowiedziatam, wstajgc i ruszajgc do tablicy.



Gdy tylko zadzwonit dzwonek wybiegtam z klasy jak oparzona. Od razu
wiedziatam gdzie biec. Po chwili dotartam pod pracownie chemiczng, z ktorej
wychodzili Aron i Charlotte. Za mng ustyszatam gtos naszej szkolnej woznej Pani
Klary:

- To juz 6 raz w tym tygodniu, a mamy dopiero srode. Nie mam juz na Panig sity
Panno Smith! — krzyknefa.

- Juz niech Pani nie przesadza...- odpowiedziatam niewzruszona.

- Nastepnym razem jak cie przytapie, to nie bedzie tak wesoto - powiedziata wozna i
poszta w inng strone.

- Méwitem, zebys$ nie biegata po korytarzu - powiedziat Aron, ktadgc mi reke na
ramieniu - Wiesz, ze ona nie lubi, gdy ktos tamie zasady.

- Kochana, nie mozesz sie tak jej narazaé. Nie chce, zeby znéw Cie zawiesili -
powiedziata Charlotte.

(nie wiem czy kto$ zauwazyt, ale jest ona mojg starszg o 2 lata siostrg).

- Oj, no dobra - odpowiedziatam - Ale wiecie, ze czesto zapominam roznych
rzeczy....

- Nie mam juz na ciebie sity skrzacie - powiedziata Charlotte - Czasem sie
zastanawiam, jak rodzice z tobg wytrzymujg..

- Kate, ile razy mamy Cie prosi¢, my naprawde sie o Ciebie martwimy - powiedziat
ciszej Aron.

- Dobra, przepraszam, nie bede wiecej tak robié¢, ale teraz powiedzcie mi gdzie
idziemy po lekcjach? - spytatam - Tak w ogole, o ktoérej konczycie lekcje?

- Chyba konczymy za 2 godziny, czyli 14.25 - odpowiedziata moja siostra.

- Mozemy skoczy¢ na pizze lub kebab, a pozniej pojs¢ do naszego ulubionego
miejsca w pa....

- KATE! No nareszcie Cie znalaztam - krzykneta Lily biegngc w naszg strone,
ciggnac za sobg Zacka - Znéw musiatam Cie szuka¢ po catej szkole. A tak poza tym
to 0 czym rozmawiacie?

- Wiasnie mowitem, ze po lekcjach mozemy iS¢ na pizze lub kebab, a pdzniej do
naszego ulubionego miejsca w parku, ale musiatas mi przerwac - powiedziat Aron z
naburmuszong ming.

- Oj, no nie badz zty, nie chciatam - powiedziata Lily.

- To jest dobry pomyst - powiedziat Zack.

Po lekcjach poszlismy do naszego ulubionego baru. Ja z dziewczynami

zamowiliSmy sobie Srednig pizze, a chtopcy wzieli sobie po kebabie. Poznigj
poszliSmy do parku. Jak zawsze weszliSmy miedzy najwieksze zarosla.
Gdy doszlismy na drugg strone, zobaczytam znany mi widok, jednakze zawsze to
miejsce mnie zachwyca. Posrodku matej polanki jest niewielkie jeziorko. Zawsze jest
co najmniej kilka zwierzat. Kiedy roztozyliSmy koc i usiedliSmy, zaczeliSmy
rozmawiaé. W pewnym momencie oslepito mnie, jak rowniez innych biate sSwiatto.

Gdy otworzytam oczy przed sobg widziatlam dziwng osobe/istote.

- Wstan prosze dziecko - powiedziata w mojg strone....

Co sie stalo z Kate i jej przyjaciétmi? Kim jest tajemnicza istota?
odpowiedzi na te pytania ujrzg sSwiatto dzienne w nastepnym numerze
gazetki wraz z:

C.D.N
Alicja Kulawiak



ZAGADKA (rozwiazanie znajdziesz w kolejnym
numerze gazetki)

Jakie slowo zostalo

zakodowane




