Ako sa efektivne ucit’

Niektori sa ucit vedia, v Skole im to ide dobre a preto asi tieto rady tolko potrebovat
nebudu. Mnohi z vas ale pocuju, Ze keby sa viac ucili, neboli lajdaci, u€eniu venovali viac
¢asu a podobne, urc€ite by mali lepSie znamky. Tak si teda preberieme zakladné zasady,
ako na to, aby skutocne vysledky boli lepSie, a pri tom ste nad u€enim nestravili vela Casu

zbytocCne.
1. ZASADA :V SKOLE SA MUSiIi DAVAT POZOR.

Poculi ste to uz urcite tisickrat, ale bez toho sa skutoéne nezaobidete. Na druhej strane
vas vSak moéze tesit, Ze tym budete mat polovicu prace za sebou . Znamena to nielen
davat pozor na vyklad uditela, ale sledovat’ pozorne, ked je niekto skuSany. Snazte sa
uvedomit’ si, Ci to viete taktiez tak, alebo by ste to povedali inak — lepSie, alebo to dobre

neviete a na tieto otazky ucitela by ste odpoved nevedeli. To je prvé varovanie.
2. ZASADA: VEDIEME S| PREHCADNE POZNAMKY.

Niekde uditelia v3etko diktuju a vedenie poznamok vam tak ulah¢ia. Obc¢as si vSak musite
robit poznamky sami a zvlast' na strednej Skole uz to bude len na vas. Poznamky piseme

a Clenime zlava doprava.

NAZOV TEMY

Podtitul, zakladné informacie

1. bod alebo €ast' vykladu - podrobnejSie informacie, ktoré sa tykaju prvej Casti

2. bod vykladu - podrobnejSie informacie pripadne este detailnejSie informacie ( mézu byt
i v zatvorke, pokial su menej dolezité )

3. bod vykladu atd...

Az si budete viest’ vSetky zaznamy sami, je dobré si ponechat niekde vacsie okraje, Ci
volné riadky, kam by sa dalo eSte nieCo na doplnenie dopisat. Hlavné body mézu byt
nielen ¢lenené, ale i podCiarknuté. Samozrejme, Ze si taktiez zaznamenavame grafy a

kreslime obrazky a hned k nim piSeme vysvetlivky (napr. v prirodopise, fyzike ).
3. ZASADA : PRIPRAVA BY MALA ZACAT ESTE V TEN ISTY DEN.

To sa vam urcite nebude pacit, ale skutoCne je to najlepsSie. ESte si totiz vela pamatate zo
Skoly, a tak niekedy staci len si kratko nahliadnutim do zoSita ozivit, ¢o sa v Skole robilo.

Uplne nevyhnutné je to v matematike (fyzike, chémii). Znovu prepogitajte priklady, ktoré



sa v Skole preberali, aby ste zistili, i ste uCivu porozumeli. Ak je vam ucivo jasné, je
vSetko v poriadku a do buducnosti uz to asi vSetko nezabudnete. Ak sa bude pripravovat

z takto zopakovanej latky na dalSie hodiny, péjde vam to rychlejSie, uSetrite Cas.
4. ZASADA : DOMACE UCENIE MA MAT SVOJ PRAVIDELNY ROZVRH.

A. ¢as na ucenie

NajlepsSie zacCinat s uCenim kazdy deni v rovnaku dobu. Podla Skolského rozvrhu a
zaujmovej Cinnosti je ale treba zacliatok niekedy upravit. Tak napr. kazdy pondelok
zacnite 0 17.00 hod., v utorok taktiez, v stredu o 15.00 hod.( pretoZze mozno eSte mate

nieCo vecer ) atd....

Malokomu sa prave do ucenia chce, ale ked si na rozvrh zvyknete, v danu dobu sa k
uceniu lepsSie prinutite. Nakoniec sa po €ase uz ani tolko nutit nemusite. Na uCenie by ste
mali mat asi 1 — 1,5 hodiny €as, pripadne eSte nejaku rezervu. Ked budete hotovy skor,
budete mat’ dobry pocit, Ze ste Cas uSetrili a praca vam iSla od ruky. Niekedy je vSak
ucenia viac a vyplni vam celu dobu k tomu ur€enu, potom ste s tym ale dopredu ratali a

nenarusi to vas dalsi program.

B. poradie predmetov

Najskor je dobré si zmapovat’ vSetko, €o sa vlastne musim ucit. To znamena, vyloZit’ si
vSetky ucebnice na stél, zoradit’ ich a odhadnut, ¢o da viac prace a ¢o menej. Nezacinajte
nikdy tym najtazsim, ale nie€im, o vam ide a mate rychlejSie za sebou. MdzZete to rychlo
dat’ do tasky a kopa ucCebnic pred vami sa zmenSi. Ked si takto niekolkymi predmetmi
spravite naladu, pustte sa do nieCoho tazsieho, kde sa musi viac pisat, alebo sa ucit
naspamat. Najtazsi predmet by vSak nemal prist az nakoniec. Posledné by malo byt zas
nieCo lahSie. | striedanie predmetov je délezité. Nie je dobré sa napr. ulit dva jazyky za
sebou, ale striedat’ predmety skor pamatové ( dejepis, jazyky, zemepis, prirodopis ) s
predmetmi na pochopenie (matematika, fyzika). Toto ale uz zavisi na vas, ¢o vam bude

vyhovovat.
5. ZASADA: UCIME SA AKTIVNE A NAHLAS.

Snazte si predstavit, ze z danej latky budete mat kratky referat. PreCitajte si Co je v
zoSite. Tam su obvykle zakladné body, podla ktorych sa budete potom dalej orientovat.

Potom si preditajte latku v uCebnici, najlepSie nahlas. Niekedy staci si precitat len raz,



vacsSinou vsak je nutné 2x az 3x. Pozrite sa na navodné otazky za textom a snazte sa na
ne odpovedat — a zas nahlas . Mysliet si, ze nieCo viem, je malo. Az vtedy, ked to
dokazem povedat, je isté, Ze sa mi to v hlave zapamatalo. Mdzete si nechat ucebnicu
otvorenu a obcas do nej nahliadnut, aby ste si kontrolovali, ¢i su vSetky odpovede
spravne. Dobré je pozriet sa eSte orientaCne na jednu az dve latky naspat, aby sa vam
nestratili suvislosti ( navaznost ).Nakoniec si celu latku povedzte eSte v celku ako uz
skutocny referat. Toto plati nielen pre pamatové predmety, ale podobne postupujeme aj
pri matematike a jazykoch. Pri matematike nemusite tolko hovorit, ale pri jazykoch je to

bezpodmienecCne nutné. Musite sa ucCit’ nielen nahlas, ale zaroven aj pisat.
Dobrym prikladom je u€enie sa slovicok — pamatajte, zasadne nahlas a pisomne.

Ucenim sa nahlas zvladnete hned’ niekol'ko trikov:

+» Co ste uz raz povedali, budete si lepSie pamatat’
+ budete uz mat pripravené slova, ktoré pri skusani pouzijete

* budete vzdy vediet ako zacat, ked vas ucitel vyvola. A aj keby ste mali v Skole

trému, hned ked zacCnete, dalSie sa vam lahSie vybauvi.

+ ked zaCnete sami, ucitel sa vam do toho nepletie, nepyta sa (alebo aspori nie
tolko) a nemusite sa dozvediet, Ze trebars nie€o neviete tak dobre. To, o ¢om

budete hovorit, si predsa trochu riadite i vy.

+ ak sa u vas v Skole skusa skor pisomne a vam to pripada zbytocné, urcite i pri
pisani sa vam bude lepSie vybavovat to, o ste sa tymto spésobom naucili.

Okrem toho na strednej Skole sa uz zas vacsinou skusa ustne.

..ATERAZ UZ LEN NIEKOLKO RAD NA ZAVER.

Nemusite sa ucit v uplnom tichu. Ale hudba, ktoru si pustate by nemala byt prilis

vyrazna. Akonahle zaCnete viac pocuvat nez hovorit, je zle.



1. Pri u€eni nemusite len sediet. Mbzete si vstat, chodit, lahnut' si, ¢o je vam
prijemné. Niekedy skutoCne citite, Ze je potrebné sa i viac fyzicky uvolnit. Napriklad

si rychlo zacvicit, alebo skusit par cvikov z jogy.

2. Niekedy je dobré si po€as u€enia urobit kratku prestavku. Ale skutocne len kratku (

osviezit sa, napit), potom zas hned naspat do prace, aby ste nevypadli z tempa.

3. Pri uCeni je dobré mat po ruke ceruzku a papier. Pisat’ si vedla poznamky, kreslit

grafy, obrazky k tomu, ¢o sa ucite.

4. Ked uz raz zagnete s u€enim, snazte sa od neho zbyto€ne neodchadzat. Ak si
spomeniete na nieCo, Co mate eSte iné urobit, alebo mate iny napad, poznamenaijte

si to vedla na papier. Ak skoncite s u€enim, mézete sa k nemu vratit'.

5. Nezabudnite si poznamenavat ulohy (zalozte si na ne trebars zvlastny poznamkovy
zosit).

6. Sobotu a nedelu rieste tak, ze sa jeden den nebude ucit vobec, ale druhy den
zacCnite uz poobede.

7. Rano ide ucenie rychlejsie.

8. Niekomu prospeje si latku eSte zopakovat rano, pred odchodom do Skoly.

9. Aktivita v Skole nie je Splhanie sa, ale je velmi rozumna. Hned sa spytajte, ked

nieComu nerozumiete.

10. Ak je niektory predmet pre vas velmi tazky, mézete si ucivo precitat’ vopred.

Potom uz budete vykladu lepSie rozumiet.

11. Je dobré sa celkovo zoznamit' s u€ebnicou, pozriet sa do obsahu, aby ste

vedeli, o sa budete v danom roku udit'.

12. Pri vyvolani zachovajte klud, neobracajte o&i stipkom, netvarte sa
odovzdane, nevzdychajte. Toto vSetko o vas prezradzuje vasSu neistotu a aj

hodnotenie vasho vykonu potom méze byt horsie.

Ked’ toto aspon v zakladoch zvladnete, vyplati sa Vam to aj pri vstupe na strednu
Skolu. Prospech totiz nezalezi len na tom, ako ste nadany, ale i na tom ako sa

dokazete ucit’.



