ROZPOZNAWANIE I NAZYWANIE EMOCJI

Wszyscy odczuwamy emocje - czasem si¢ zto§cimy, smucimy, boimy, radujemy.
Wszystkie uczucia sg dobre i pozyteczne.
Mowig nam o naszych potrzebach, daja energie do dziatania, pomagaja wycofac si¢ kiedy jest to stuszne.

Znasz juz rézne stany emocjonalne i potrafisz je nazwac.
Zastandw si¢ jakie emocje przedstawiajg ponizsze obrazki.
Podpisz je 1 pokoloruj wszystkie stworki kolorami z jaki kojarza ci si¢ poszczegdlne emocje.




Sprobuj odnalez¢ na rysunku dzieci, o ktorych mowa w ponizszym opisie.
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Lwinka akurat si¢ wstydzi, © 4 ¢

Gryzia jest zazdrosna, a Hahania — radosna. Z kolei Poco$§
wlasnic sie zlosci, Lirek jest smutny, a Figna$ — przestraszony.
Pakoloruj ubrania dzieci takimi kolorami, jakie kojarza ci sig
4 uczuciami, ktore bohaterowie w tej wiasnie chwili przezy-
waja.
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