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Propozycje zadań:

1. Dzielenie na sylaby nazw przedmiotów (np. zabawki)
 
Dziecko wybiera sobie przedmiot i samodzielnie lub z pomocą rodzica dzieli rytmicznie jego nazwę. Np. lalka – lal-ka; wózek – wó-zek; piłka – pił-ka; krzesło – krzes-ło...

2. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki. Nauka rymowanki.
O przyrodę dbamy: 
– gałązek drzew nie łamiemy 
– trawników nie deptamy 
– kwiatów chronionych nie zrywamy 
– zimą ptaki dokarmiamy 
– śmieci nigdy nie rozrzucamy.

3. Rozmowa na temat drzew 
Kończenie zdania: Dbamy o drzewa, bo... 

Rodzic wyjaśnia, że drzewa, dzięki zielonemu barwnikowi znajdującemu się w liściach, wydzielają tlen, którym oddychają ludzie i zwierzęta; są domem dla wielu zwierząt; ich liście są dla zwierząt pokarmem; dają cień... więc niszczenie, wycinanie drzew to klęska dla nas i zwierząt. 
Pamiętajmy też o tym, że drzewa rosną bardzo długo.

4. Zabawa muzyczno-ruchowa Drzewa na wietrze

Dziecko – drzewo – stoi w lekkim rozkroku i słucha muzyki. Kiedy nagranie jest ciche, delikatnie porusza wzniesionymi do góry rękami, naśladując głosem szum liści na drzewie. Kiedy melodia staje się coraz głośniejsza, dziecko porusza mocniej rękami i głośniej szumi.

5. Wykonanie kolorowych tulipanów z wykorzystaniem opakowań po serkach smakowych

Dzieci owijają patyczki (łodygi) paskami zielonej bibuły, doklejają po bokach liście wycięte z zielonego, dwustronnego papieru; wkładają opakowania, powycinane w kształcie tulipana przez rodzica, na patyki przez wycięte otwory, zakończenia patyków zaklejają kulkami zrobionymi z plasteliny. 

6. Zabawy ruchowe

- Poznawanie i wyczuwanie własnego ciała 

Maszerowanie w różnych kierunkach z wysokim unoszeniem kolan. 
Podskakiwanie na jednej nodze. 
Chodzenie tyłem w siadzie podpartym. 

- Nawiązywanie kontaktu z partnerem/rodzicem, ćwiczenia z: 

Ćwiczący pasywny kładzie się na brzuchu, ćwiczący aktywny porusza się w klęku podpartym, z omijaniem przeszkód. 

- Ćwiczenia przeciwko: 

[bookmark: _GoBack]Turlanie partnera z lekkim oporowaniem. 
Klęk prosty – delikatne siłowanie się. 

- Ćwiczenia kreatywne 

Improwizacje ruchowe z małymi piłkami przy dźwiękach nastrojowej muzyki.
