ZAJĘCIA ZDALNE

CZWARTEK 2.12.2021

GRUPA O1 „BIEDRONKI”
TEMAT: PAMIĘTAJMY O MAŁYCH PRZYJACIOŁACH

1. „Zima przyjdzie jutro” – osłuchanie z piosenką
Prosimy dziecko, by wysłuchało piosenki i postarało się zapamiętać, o czym (o kim) opowiada każda zwrotka. Następnie opowiada, jakie zwierzęta występowały w piosence, komu pomagały przedszkolaki. Ćwiczenie do piosenki - rozkładamy w rozsypce obrazki przedstawiające postacie z piosenki, a dziecko podczas słuchania układa obrazki według kolejności występowania w piosence (obrazki do wydruku poniżej – jeśli nie posiadają Państwo drukarki można zdanie zmodyfikować – dziecko słuchając wskazuje, zamiast układać obrazki na ekranie). By pomóc dziecku nauczyć się piosenki można śpiewać lub recytować fragment piosenki, a dziecko na zasadzie echa powtarza.

2. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych
· „Ptasie odloty” – ćwiczenie mięśni grzbietu – dzieci leżą przodem z ramionami ułożonymi w skrzydełka, nogi złączone i wyprostowane. Na zapowiedź Ptaki lecą odrywają ramiona od podłogi, jednocześnie unoszą głowę i lekko podnoszą wyprostowane nogi. Na hasło Ptaki odpoczywają wracają do pozycji wyjściowej. Zabawę powtarzamy 6-8 razy;

· „Goście w karmniku” – ćwiczenie równowagi – dziecko porusza się marszem i wykonuje tyle kroków, ile sylab jest w nazwie ptaka, które zimą może być gościem w karmniku, np. je-mio-łu-szka. Dziecko stawia kroki i jednocześnie wyklaskuje nazwę. Na koniec staje w bezruchu i przyjmuje pozycję, która kojarzy mu się z ptakiem (np. z rozpostartymi ramionami, na jednej nodze, z głową schowaną między ramionami, z ramionami w skrzydełka, z wyciągniętą szyją). Zadanie powtarzają, gdy usłyszą nazwę następnego ptaka;

· „Gile, wróble, sikory” – ćwiczenia rozciągające mięśnie piersiowe – dzieci pozostają w pozycji klęku podpartego, dłonie skierowane do środka. Na hasło: Głodne ptaki dziobią ziarenka uginają ramiona w łokciach, zbliżają nos do podłogi, a następnie wracają do pozycji wyjściowej. Ćwiczenie powtarzamy 6 -8 razy.

3. „Pamiętajmy o małych przyjaciołach” – rozmowa z dziećmi o dokarmianiu zwierząt

Proszę przeczytać dziecku wiersz:

Iwona Salach „Kto pamięta o zwierzętach”
Leśnik sarnom wyniósł siano

I sól do solniczki,

A wiewiórka chowa w dziupli

Swoje smakołyczki

Lis futerko kupił nowe,

Wróble zaś zmieniły piórka.

W sen zapadły jeże, żaby,

Śpi już nawet mała pszczółka.

Cisza w lesie coraz głębsza,

Pochowały się zwierzęta.

Co też zimą będą jadły?

Czy też o nich ktoś pamięta?

Pan leśniczy dba o sarny

W swej leśnej zagrodzie.

My o ptaki dbać musimy,

Lecz w naszym ogrodzie.

Czytamy dziecku wiersz. Dziecko słucha. Rozmawiamy o wierszu, omawiając o czym był, jakie zwierzęta w nim były wymienione, w jaki sposób zwierzęta spędzają i przygotowują się do zimy, kto i jak może pomóc zwierzętom zimą? Następnie dziecko ogląda ilustrację ze zwierzętami leśnymi , wyszukuje, zwierzęta, nazywa je i próbuje opowiedzieć, co one lubią jeść i w jaki sposób można im pomóc zimą. Pokazujemy dziecku zdjęcie paśnika i lizawki – dziecko próbuje rozpoznać co to jest i do czego służy. Wyjaśniamy do czego służą paśnik i lizawka. Pokazujemy dziecku ptaki, które możemy spotkać przy karmniku – ono próbuje je rozpoznać i nazwać. Wyjaśniamy dziecku zasady dokarmiania ptaków zimą.

Film o sposobach zwierząt na przetrwanie zimy: https://www.youtube.com/watch?v=rymzm4JjXXg&ab_channel=bluefingersbywiola
4. „Cyfra 4” – ćwiczenia grafomotoryczne
Dziecko wypełnia kartę pracy z cyfrą 4 ćwicząc pisanie cyfry 4. Proszę ponownie zapoznać dziecko z zapisem graficznym cyfry, zasadą i kolejnością pisania. Jeśli nie mają Państwo możliwości wydrukowania karty pracy można poćwiczyć pisanie z dzieckiem w zwykłym zeszycie w kratkę.

5. „4 z plasteliny”  - praca z plasteliną

Dziecko ma za zadanie ulepić z plasteliny cyfrę 4 i ozdobić ją zgodnie z instrukcją tak, aby powstał struś.

6. „Mierzymy” – zabawa matematyczna
Porównujemy z dzieckiem swoje wzrosty, określamy kto, jest wyższy, a kto niższy, stosując pojęcia wyższy i niższy. Następnie porównujemy swoje wzrosty do różnych sprzętów w domu, np. stojąc obok szafy (określamy kto lub co jest wyższe – stosujemy pojęcia wyższy od, niższy od).

Proszę zapoznać dzieci z ptakami, które można spotkać zimą w karmniku, z ptakami odlatującymi i zimującymi w Polsce oraz z zasadami mądrego dokarmiania ptaków[image: image3.png]
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Paśnik, lizawka dla saren i karmnik[image: image4.png]Krakow

Zasady
dokarmiania
ptakow

Ptaki dokarmiamy jedynie podczas mrozéw

Pokarm dla ptakéw zostawiamy w karmniku
Nie zostawiajmy jedzenia na parapetach i balkonach.

Zadbajmy o bezpieczeristwo w otoczeniu karmnika
Karmnik powinien sie znajdowac z dala od drapieznikow.
Sprawdzajmy czystos¢ karmnika

Usuwajmy niezjedzony pokarm, aby nie zaplesniat i nie zaszkodzit ptakom.
Pamietajmy o $wiezej wodzie dla ptakéw

Nie dokarmiajmy ptakéw chlebem!
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e Napisz cyfry po Sladzie i samodzielnie.





Obrazki do piosenki
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